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Kurzbeschreibung
Schüßler-Salze komplett:

Akute oder chronische Beschwerden – klassisch angegangen oder alternativ therapiert. Aber was tun, wenn
sich keine Besserung einstellt? Die erfolgreichen Autorinnen stellen in ihrem neuen Werk die Schüßler-
Ergänzungsmittel vor und beantworten Fragen wie:

- Nach welchen Kriterien wählt man Ergänzungsmittel aus?
- Werden sie gleichzeitig mit den 12 Basissalzen angewendet?
- Welches sind die Erklärungsmodelle für die Wirkung der Mittel?

Zudem enthält das Werk die bewährten Anwendungspläne!

Die Ergänzungsmittel nach Dr. Schüßler eröffnen erweiterte Behandlungsmöglichkeiten und komplettieren
Ihre Arzneiauswahl. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Margit Müller-Frahling absolvierte ein Magisterstudium an der Universität Münster. Seit 2001 ist sie
Referentin, Ausbilderin und Fachjournalistin im Themenbereich „Biochemie nach Dr. Schüßler“. Sie setzt
sich mit der Thematik seit Jahren auseinander, seitdem sie krampfartige Zustände, die ihre Lebensqualität
maßgeblich einschränkten, mit Hilfe der Schüßler-Salze überwinden konnte. 2005 gründete sie das deutsche
und das europäische Institut für Biochemie nach Dr. Schüßler, dem auch das Institut in der Schweiz und den
Niederlanden angehört. Margit Müller-Frahling gibt Ausbildungskurse zur „Mineralstoffberatung nach Dr.
Schüßler“, hält Vorträge und Seminare im In- und Ausland. Darüber hinaus interessiert sie sich seit Jahren
für ganzheitliche, natürliche Heilweisen und Gesundheitspflege und hat in den Bereichen
Ernährungsberatung und Psychologie/Psychotherapie weitere Ausbildungen abgeschlossen. Publikationen:
Autorin der mindsCards Schüßler-Salze, »Basismittel« und »Ergänzungsmittel«, des Hörbuchs »Schüßler-
Salze aus der Apotheke«, des Ratgebers »Schön und schlank mit Schüßler-Salzen«; zusammen mit B.
Kasperzik: »Biochemie nach Dr. Schüßler, Grundlagen, Praxis, Antlitzanalyse« und »Ergänzungsmittel der
Biochemie nach Dr. Schüßler« alle erschienen im Deutschen Apotheker Verlag oder Hirzel Verlag;
»Schüßler-Salze für seelisches Wohlbefinden« und »Im-Puls des Lebens. Mineralstoffe nach Schüßler«
erschienen im Lingen Verlag.

Birte Kasperzik studierte Pharmazie an der Universität Kiel. Seit 1991 ist sie als Apothekerin tätig, seit 2012
selbstständig in der Solling-Apotheke in Holzminden. Sie absolvierte Weiterbildungen in den Bereichen
Naturheilverfahren und Homöopathie, Ernährungsberatung und Geriatrische Pharmazie. Seit 2007 ist Birte
Kasperzik Dozentin für Schüßler-Salze bei der DAHN Celle in der Fortbildung für Apotheker/innen und
PTAs.
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