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Kurzbeschreibung

Ob getracknete Heidelbeeren gegen Durchfall, Brombeerblatter zur Geburtsvorbereitung, Eberrautenkraut in
der begleitenden Krebstherapie, Hafer zur Regulierung des Blutzuckerspiegels oder Ackerbohne zur
unterstiitzenden Therapie bei Morbus Parkinson die heimischen Nahrungspflanzen haben vielfétige
Heilkréfte und helfen bei verschiedensten Erkrankungen. 88 heimische Nahrungspflanzen Gemuise, Obst,
Getreide und Wirzkrauter werden al phabetisch geordnet und systematisch mit ihrer friiheren und heutigen
Anwendung in der Naturheilkunde, der Mythologie und Verwendung in der Kiiche vorgestellt. Mehr als 300
Farbfotos, botanische Steckbriefe, naturheilkundliche Rezepte und Hinweise auf Handel spréparate runden
die Pfl anzenportréts ab. Ein Nachschlagewerk und Ratgeber fur alle, die sich fur Pflanzen, ihre Heilkréfte
und ihre medizinische Anwendung interessieren. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Claudia Ritter geboren 1968, Heilpraktikerin und Ganzheitliche Ernghrungsberaterin in Weiden in der
Oberpfalz. Sie befasst sich seit langem mit den Heilwirkungen der heimischen Kultur- und Wildpfl anzen.
Autorin von Fachbeitrégen flr verschiedene Zeitschriften, Dozentin fir die praktische Anwendung von
Heilpfl anzen und naturheilkundliche Erndhrungsthemen.
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