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Kurzbeschreibung

Die Kapitan-Nemo-Geschichten sind der "Klassiker" unter den Fantasiereisen zum Abbau von Angst und
Stress bei Kindern zwischen 5 und 13 Jahren.

Die 14 Geschichten haben das Zi€l, dass sich ein Kind angenehm, ruhig und nicht aufgeregt fuhit, sich besser
konzentrieren lernt, 1anger sitzen bleiben kann, weniger Angst hat und auch besser einschlafen und tiefer
durchschlafen kann. Kinder, die die Kapitan-Nemo-Geschichten regelmafdig hdren, lesen oder erzéhit
bekommen, schaffen es, in der Schule besser aufzupassen, weniger aufgeregt zu sein, z.B. vor
Klassenarbeiten, tiberhaupt weniger Arger mit Klassenkameraden, Lehrern, Freunden und Eltern zu haben.

Die Geschichten auf CD 1 werden vor einer Aktivitét eingesetzt, z. B. vor den Hausaufgaben: Einflhrung fr
Kinder - Der Koralenwald - Die Delphinherde - Die Unterwasserstadt Atlantis - Der Delphinritt - Die
Schatzkarte - Die Schatzsuche.

Die Geschichten auf CD 2 werden vor dem Einschlafen angehtrt: Die Muschelsuche - Die Walfamilie - Die
warme Unterwasserfontane - Der Unterwasserwald - Die Seepferdchenherde - Die Riesenschildkroten - Die
Unterwasserhohle - Das versunkene Piratenschiff. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Ulrike Petermann, stellvertretende Direktorin des Zentrums fir Klinische Psychologie und
Rehabilitation der Universitdt Bremen.
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