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Die Kinderwunschphase beginnt meist euphorisch und voller Hoffnung, doch wenn sich erste Zweifel an der
Fruchtbarkeit einstellen, stiirzt dies die Betroffenen in eine seelische Krise, die sie gefangen hélt zwischen
Hoffen und Bangen, Temperaturkurven und Kalendersex. Birgit Zart zeigt, wie Frauen auf sanfte und
liebevolle Weise wieder Gelassenheit und Zuversicht erlernen. Durch die intensive Auseinandersetzung mit
den eigenen Gefiihlen werden Blockaden gel6st und damit der Weg gedffnet fir eine natiirliche oder auch
reproduktionsmedizinische Empféangnis.
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Kurzbeschreibung

Viele Paare sind voller Vorfreude, wenn sie sich dazu entschlief3en, ein Kind zu bekommen, und starten
euphorisch in die Kinderwunschzeit. Doch stellt sich heraus, dass das Schwangerwerden nicht gleich klappt,
beginnt besonders fir die Frauen oft eine einsame L eidenszeit, die sie gefangen halt zwischen Hoffnung und
Enttéuschung, Temperaturkurven und einer fest terminierten Sexualitédt. Mit jedem weiteren Zyklus nimmt
der Leidensdruck zu, wéhrend der Partner oft hilflos daneben steht. Sanft und liebevoll weist die
Heilpraktikerin, Homdéopathin und flihrende Therapeutin auf dem Gebiet ganzheitlicher
Kinderwunschtherapie Birgit Zart, einen Weg aus dieser emotionalen Abwaértsspirale. Ob Sie sich nun fir
eine nattrliche oder medizinische Empfangnis entscheiden, Sie finden in diesem Ratgeber seelische
Unterstiitzung, die Ihnen hilft, * Angst, Trauer und Enttéuschung anzunehmen und ins Positive zu wandeln,
* sich aus der emotionalen und leidvollen Einsamkeit zu befreien, * Threm Koérper wieder vertrauen zu lernen
* in lhrer Partnerschaft gegenseitiges Verstdndnis zu entwickeln. * loslassen zu lernen - und zu empfangen!
Eine tréstliche und einfiihlsame Anleitung fur eine gelassene und gllickliche Kinderwunschzeit.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Birgit Zart, 1960 in Berlin geboren, ist seit 25 Jahren als Heil praktikerin und Homdéopathin in eigener Praxis
tétig. Sie gilt als Pionierin der aternativen Kinderwunschtherapie in Deutschland und ist die Kapazitét auf
dem Gebiet. Neben ihrer Praxistétigkeit leitet Birgit Zart Seminare in ganz Europa und bildet Therapeutinnen
aus. 2005 hat sie den ersten Kinderwunschkongress ins Leben gerufen. Sieist erste Vorsitzende des
Netzwerks Frauenworte e.V ., das Therapeutinnen und Frauen mit Kinderwunsch vereint. Im Ariston Verlag
sind ihre Blicher Gelassen durch die Kinderwunschzeit und Glickskinder erschienen. Birgit Zart lebt mit
ihrem Mann und ihren drei S6hnen in der Nahe von Berlin.
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