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Kurzbeschreibung

Kalender zur Dokumentation der téglichen Erndhrung. Eine Woche mit Zusammenfassung auf vier Seiten,
insgesamt 26 Wochen. Das Ernahrungstagebuch kann zu jeder Zeit begonnen werden. Leseprobe und weitere
Informationen auf www.laufend-zum-wunschgewicht.com.
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