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Kurzbeschreibung
Wir alle streben nach Glück, nach einem Zustand, der uns mit uns selbst und der Welt im Reinen sein lässt -
doch wie ist dieses Ziel zu erreichen? Für den römischen Philosophen und Staatsmann Seneca (4-65 n. Chr.)
liegt der Schlüssel zu beständiger Glückseligkeit nicht in Lust und Sinnenfreude, sondern in der Seelenruhe,
die jeder Einzelne sich durch ein tugendhaftes, naturgemäßes Leben, durch Bescheidenheit, Freundschaft
und den Dienst an der Allgemeinheit erst erwerben muss. Die vorliegende Ausgabe versammelt vier der
bedeutendsten philosophischen Schriften dieses großen Denkers.
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