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Ein gangiges Vorurteil lautet: Briten konnen nicht kochen. Thr Frihstiick mit Wirstchen und fettigem Toast
ist zwar kalorienreich, aber eher eklig, und was auch immer sie zum Mittag- oder Abendessen kredenzen, es
ist sicher mit gruiner, penetrant duftender Minzsol3e Uberzogen. Nigela Lawson ist eine der bekanntesten

K ochbuchautorinnen Grof3oritanniens. Fir den Guardian hat sie geschrieben, fir den Daily Telegraph und
das Times Magazine. Seit einiger Zeit hat sie die Kolumne fir Essen & Trinken des Spectator und der Vogue
inne und eine eigene Kochserie auf Channel 4. Hier erweckt sie alte Hausrezepte wieder zu neuem L eben
und serviert sie neben vollig neuen Kreationen -- wie in Leckerbissen, ein Buch, das alle VVorurteile L igen
straft. Zitronenrisotto steht hier neben Wirstchen im Schlafrock (leckerer as sein Name!), Schinken in Cola
(weniger britisch-eklig als esklingt!), Gro3mutters Brot- und Butterauflauf mit Ingwerkonfitire oder
agyptischem Tomatensalat. Nur die Prérieauster oder frittierte Bounty-Riegel mit Ananas sind etwas
gewohnungsbedirftig.Die Lebensmittel -Fotografin Francesca Y orke hat das alles Uiberaus appetitlich
aufgenommen. Und dass das US-Magazin People die Autorin in die Liste der 50 schonsten Menschen
aufgenommen hat, tut dem leckeren Kochbuch keinen Abbruch -- im Gegenteil. --Isa Gerck Uber den Autor
und weitere Mitwirkende

Nigella Lawson sieht fantastisch aus, kocht zum Dahinschmelzen gut und ist eine der erfolgrei chsten Food-
Autorinnen unserer Zeit. Die gelernte Journalistin, Tochter des ehemaligen britischen Schatzkanzlers Nigel
Lawson, zdhlt zu den Superstars der neuen englischen Kiche.
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