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Kurzbeschreibung

Ihr Kind greift schon nach allem, was auf |hrem Teller ist? Es steckt allesin den Mund, was esin die Finger
bekommt? Vielleicht kommen schon die ersten Zahnchen? lhr Kind ist etwa ein halbes Jahr alt? Dann
signalisiert es den Wunsch nach Beikost und esist Zeit fiir die Uberlegung, ob Sie lieber Glaschen fiittern
oder selber den Kochl6ffel schwingen wollen.

Einfache, selbst gekochte Babybreie haben unter anderem den Vorteil, dass sie besser riechen und
vielfaltiger schmecken al's Gléaschenkost.

Mit unserem Rezeptbuch fallt der Beikostbeginn leicht. Das ,,ABC der Zutaten" und die Saisonkalender fur
Deutschland, Osterreich und die Schweiz unterstiitzen Sie bei der saisonalen und babygerechten Auswahl der
Zutaten. Die, Rezepte auf Vorrat" helfen mit, den Aufwand bei der Zubereitung gering zu halten.

Die einzelnen Rezepte sind nach erndhrungswissenschaftlichen Gesichtspunkten speziell fir Babys
zusammengestel It (Ol- und Saftzugabe). Wenn Ihr Kind allergiegefahrdet oder allergisch ist, hilft der
Ratgeber auf seine speziellen BedUrfnisse einzugehen. Der Uibersichtliche Beikostplan mit unseren
Breirezepten und 30 Baby-Familien-Rezepten unterstiitzt Sie bei der stufenweisen Einfuhrung neuer
Lebensmittel. Spezielle vegetarische Breie bieten eine gute Alternative zum eisenreichen Gemuse-Fleisch-
Brei.

Der Ratgeber begleitet Sie Gber den Umstieg auf Familienkost hinaus. Von ,, K irbisgemtise aus dem Wok*
Uber ,, Lauchstrudel-Packchen” bis hin zum ersten ,, Geburtstagskuchen” reicht die leckere Auswahl.

Die aktualisierte Ausgabe 2014 wurde nach den Empfehlungen des FKE (Forschungsinstituts fir
Kinderernahrung Dortmund) adaptiert. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Mag. Ingeborg Hanreich

Erndhrungswissenschafterin und Stillberaterin

Mag. Ingeborg Hanreich hat 1991 das Studium der Erndhrungswissenschaften an der Universitét Wien
abgeschlossen und ist aulRerdem seit 2003 Stillberaterin.

Alsfreiberuflich tétige Expertin widmet sie sich vor allem dem Bereich "Erndhrung von Mutter und Kind".
Sie hdlt Seminare und Vortrage fur Eltern, Elternberaterlnnen, Hebammen, Sauglingsschwestern und
Apothekerinnen.

Frau Mag. Hanreich war Griindungsprasidentin des Verbandes der Ernahrungswissenschafter Osterreichs
sowie Vorstandsmitglied des "Informationskreises Kind und Erndhrung" und hat jahrelang dessen Hotline
betreut.

Seit Herbst 2008 ist sie Lektorin an der Fachhochschule fiir Hebammen in Wien.

Dipl. oec.troph. Britta Macho
Erndhrungswissenschafterin und Padagogin

Dipl. oec.troph. Britta Macho hat das Studium der Ernghrung und Hauswirtschaft an der Fachhochschule
Niederrhein 1983 und 1987 an der Berufspadagogischen Akademie des Bundes in Wien das Lehramt fir den
erndhrungswirtschaftlichen und haushaltsbkonomischen Fachunterricht abgeschl ossen.

Von 1995 bis 2009 war sie Vorstandsmitglied des "Informationskreises Kind und Ernéghrung” (IKE). Seit
langem arbeitet sie als Erndhrungswissenschafterin freiberuflich, seit 2006 im eigenen Unternehmen



ernghrung €3 Macho & Reiselhuber OEG (www.e-drei.at).

Als Mutter von zwei Kindern erprobt sie laufend Rezepte und zahlreiche Tipps und Tricks sowie die
praktische Umsetzbarkeit von Empfehlungen der Blicher des Verlages |. Hanreich.
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