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Pressestimmen

"Dieses Buch kann Leben retten! Wenn Sie zum Thema "mit Geschichten arbeiten” nur ein einziges Buch
lesen wollen, dann nehmen Sie dieses. Auf fast 400 Seiten erlesen Sie, wie Geschichten und Metaphern
Verstehen, Gesundheit, Wohlbefinden, gelingende Beziehungen und Entwicklung hervorrufen, wie Sie
therapeutische Geschichten finden, erfinden und entwickeln; wie Sie gut erzéhlen, mit Trance arbeiten, oder
Geschichten wortlos er-leben kénnen. Ein wirklich, wirklich ausgezeichnetes und umfangrei ches Buch."
Susanne Strobach, Susanne Strobach Consulting, Juni 2015 Werbetext

Therapeutische Geschichten bereichern alle gangigen Psychotherapieformen Kurzbeschreibung
Geschichten und Metaphern wirken auf die Seele, denn sie sprechen unbewusste Instanzen in uns an. Die
Ldsung eines Problems wird dem Unbewussten Uberlassen, dessen Suchmaglichkeiten nachweislich reicher
sind as dasrationale Denken.

Das »Handbuch des therapeutischen Erzéhlens« ist die erste umfassende Vertffentlichung zu dieser
kreativen Interventionsform. Sie bietet zweierlei:

- eine Fulle vom Autor selbst erdachter therapeutischer Metaphern und Geschichten, aufgeschliisselt nach
Problemstellungen und therapeutischen Zielen. Sie lassen sich wie Bausteine in die eigene therapeutische
Arbeit integrieren.

- einen Methodenteil, der z. B. Aufschluss dariber gibt, wie Suggestion funktioniert, welche Erzéhltypen wie
wirken und wie Geschichten dial ogisch entwickelt werden.

Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten aler Schulen und in Beratung Tétige erwartet ein Fundus an
Texten, die nach individuellem Bedarf abgewandelt werden kénnen und die therapeutische Arbeit elegant
erganzen.
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