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Pressestimmen

"Besonders positiv fallt auf, dass Stephanie Katerle wirklich das Paar in den Mittel punkt stellt und
konsequent die Starkung der Beziehung und der beiden Menschen verfolgt, ungeachtet der Tatsache, ob sich
der Kinderwunsch erfiillt, oder nicht."

Anne Meyer-Credner, socianet.de, November 2016 Werbetext

Kinderlos und gliicklich zu zweit Kurzbeschreibung

Wie kénnen Paare ihre Liebe bewahren, auch wenn der L ebenstraum »Familie« nicht sofort oder gar nicht in
Erfullung geht? Mit Erfahrungsberichten, Tests, Tipps und Ubungen hilft das Buch dabei, die Partnerschaft
wahrend dieser Lebensphase zu stérken.

Die grof3e Freiheit, uns gegen oder fur Kinder zu entscheiden und einen passenden Zeitpunkt festzulegen, hat
seine Schattenseite, die fir viele Paare aul3erst leidvoll ist. Frauen werden spéter Mtter, und oft ist es trotz
Unterstiitzung der Reproduktionsmedizin nicht (mehr) mdglich, eine Familie zu griinden. Das Buch
vermittelt Klarheit und Uberblick in einer schwierigen Lebenssituation. Es hilft Paaren, ihre Liebe
zueinander zu bewahren, auch wenn vielleicht von einem Lebenstraum Abschied genommen werden muss.
Tipps, wie mit der Erwartungshaltung von Verwandten und Freunden am besten umzugehen ist, vermittelt
die Lektiire ebenso wie Anregungen, nach verschiitteten Paar-Ressourcen zu suchen oder mittels eines

Sel bsttests herauszufinden: Was macht uns beide aus — jenseits von Kinderwunsch und Babyl&cheln?

Dieses Buch richtet sich an:

- Betroffene Paare

- Paarberaterl nnen und -therapeutinnen
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