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Kurzbeschreibung
Frauen sind dafür geschaffen, Babys auf die Welt zu bringen. Mit HypnoBirthing erfährt die Schwangere,
wie sie den natürlichen Geburtsablauf mit Hilfe von Tiefenentspannung, Visualisierung, Atmung und
Selbsthypnose unterstützen kann. Das neue HypnoBirthing bietet praktische, alltagstaugliche Übungen, mit
denen Frauen sich alleine und gemeinsam mit ihrem Geburtsbegleiter auf eine selbstbestimmte, natürliche
Geburt aus eigener Kraft vorbereiten kann.

Das vorliegende Buch ist eine überarbeitete, dem europäischen Kulturkreis angepasste Version von
HypnoBirthing, einem Konzept zur Geburtsvorbereitung für Paare, welches in den 1980er Jahren in den
USA von Marie Mongan entwickelt wurde. Das neue HypnoBirthing 2.0 integriert die aktuellen
Achtsamkeitskonzepte sowie lösungs- und ressourcenorientierte Ansätze und hypnosystemische
Denkmodelle.

Die Autorinnen bieten sowohl entsprechende Elternkurse als auch eine auf diesem Buch basierende neue
Ausbildung zur HypnoBirthing-Kursleiterin an. Es ist ihnen ein Anliegen, zu der Entwicklung eines neuen
Paradigmas von Geburt beizutragen.
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Über den Autor und weitere Mitwirkende
Bianca Maria Heinkel, geboren 1958, ist Heilpraktikerin für Psychotherapie, seit 2009 Hypnobirthing-
Kursleiterin sowie seit den 1980ern Geburtsbegleiterin. Sie hat darüber hinaus zahlreiche Aus- und
Weiterbildungen, u.a. in Körperpsychotherapie, Familienaufstellung und Hypnose absolviert und ein eigenes



Therapiekonzept, das ReBonding entwickelt. 2013 gründete sie mit ihrem Mann das Hypnobirthing Institut
in Gaggenau.

Jhari Gerlind Kornetzky, geboren 1962, war 13 Jahre lang Verlagsleiterin bei Auditorium Netzwerk. Seit
2013 ist sie als Hypnobirthing-Kursleiterin sowie zertifizierter Gesundheitscoach, Systemischer
MasterCoach (DVNLP) und Hui Chun Gong Lehrerin in Freiburg tätig.
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