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Kurzbeschreibung
Ella ist die Queen der vitaminreichen, leckeren, topgesunden Drinks. In ihrem neuen Bestseller präsentiert
sie viele neue Smoothie- und Saft-Rezepte für den ultimativen Kick in den Tag.

»Habt ihr erst einmal erlebt, wie einfach die Zubereitung ist, werden diese Getränke mit Sicherheit bald zu
eurem täglichen Leben gehören.«Über den Autor und weitere Mitwirkende
Mit der Umstellung ihrer Ernährung auf pflanzliche, milch- und glutenfreie Kost gelang es dem Model Ella
Mills, geb. Woodward, die Nervenkrankheit POTS zu besiegen. Diese Erfahrung brachte sie zum Schreiben
des Food Blogs »Deliciously Ella«, der mittlerweile Millionen Leser hat. Ella Mills lebt in London, wo sie
unlängst das Café The Mae Deli eröffnet hat, eigene Produkte entwickelt und eine Kooperation mit der
Naturkosmetiklinie Neal's Yard eingegangen ist. Ihre gefeierten Kochbücher sind weltweit Bestseller.
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