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Kurzbeschreibung

EIN BAHNBRECHENDER RATGEBER FUR EINE

STABILE GESUNDHEIT UND EIN GLUCKLICHES LEBEN

NACH DER KREBSBEHANDLUNG

Wenn Sie gerade intensive Erfahrungen und eine Achterbahn an Emotionen

durchgemacht haben, die ein chirurgischer Eingriff, Bestrahlung oder

Chemotherapie (oder alle drei) mit sich bringen, fragen Sie sich vielleicht

»Und was kommt als ndchstes?* Mit diesem umfassenden, auf Studien gestiitzten Ratgeber

liefern Drs. Gerald Lemole, Pallav Mehta und Dwight McKee die so dringend benétigte

holistische Information, um nach einer Krebserkrankung fit und vital zu werden. Fir viele

Menschen schlief3en sie damit eine lang ersehnte L licke nach der Krebsbehandlung.

Nach neuesten Forschungen entscheiden Sie durch die Wahl Ihrer Ernghrung, Bewegung

und Umwelt Uber die Wahrscheinlichkeit, ob Sie erneut an Krebs erkranken werden. Durch

ihre vereinten, in Gber drei Jahrzehnten erlangten Erfahrungen in der Krebsnachsorge ist

es diesen Arzten gelungen, niichterne Wissenschaft in leicht verdauliche, praktische K ost

zu verwandeln, die Sie mitnehmen konnen, um viele heitere und vitale Jahre ohne Krebs

zu genieflen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

DR. GERALD M. LEMOLE ist Herzchirurg und staatlich anerkannter Facharzt fir allgemeine Chirurgie,
Thoraxchirurgie und integrative Medizin. Er ist Autor von Facing Facial Pain und The Healing Diet. Er lebt
in Huntingdon Valley, Pennsylvania. DR. PALLAV K. MEHTA ist medizinischer Onkologe/Hamatologe
mit Fachkompetenz fir Brustkrebs und integrative Onkologie. Er ist Direktor der integrativen Onkologie
sowie Direktor fur Praxisentwicklung am ,MD Anderson Cancer Center at Cooper”. Er lebt in Philadel phia.
DR. DWIGHT MCKEE ist staatlich anerkannter Facharzt fir medizinische Onkologie, Hadmatologie,
Erndhrung sowie integrative und holistische Medizin. Er (ibt eine beratende Funktion anderer Arzte bei der
Erstellung von Behandlung- und Forschungsprotokollen aus. Er lebt in Aptos, Kalifornien.
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