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Kurzbeschreibung

Mit achtzehn verlasst Shu Han Lee ihr Elternhaus und ihre Heimat Singapur, um in London zu studieren.
Von Heimweh getrieben, versucht sie sich zum ersten Mal selbst an der Zubereitung jener Gerichte, mit
denen sie aufgewachsen ist und die sie so sehr vermisst. Sie sucht nach Rezepten, probiert manche bis zu
acht Mal aus, bissieihr endlich gelingen, und bittet ihre Mutter in langen Skype-K onferenzen um Rat.
In>Chicken & Rice« teilt Shu Han Lee ihre Erfahrungen und ihr angereichertes Wissen Uber die wichtigsten
Basiszutaten und Zubereitungsweisen. Sie versammelt Rezepte aus ganz Slidost-

asien, vor alem aus Singapur und Malaysia, aber auch aus vielen anderen Regionen, die sie bereist hat. So
werden unter anderem die kréftigen, feurigen Aromen Thailands mit |eichtem vietnamesischem Essen und
Uppigen, stark gewdirzten Currys aus Indonesien verbunden. Dabei legt Shu grof3en Wert auf die
Verwendung frischer Zutaten und auf die Abwandlung traditioneller Gerichte je nach Jahreszeit und vor Ort
verfugbaren Kréutern und Gemusesorten. Und weil Shu in London nicht nur gelernt hat zu kochen, sondern
auch zu gestalten, stammen die Illustra-

tionen und das Design des Buches ebenfalls ausihrer Hand.

- »Eine Wohlfiihimischung aus einfachen Rezepten und bertihrenden Erinnerungen« DIANA HENRY,
TELEGRAPH

- Authentische siidostasiatische K iiche aus Zutaten, die in unseren Breiten leicht erhéltlich sind Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Shu Han Leeist in Singapur geboren und aufgewachsen, seit 2009 lebt siein London. Sieist
Grafikdesignerin, freischaffende Foodstylistin, Autorin und Kdchin und veranstaltet regel maidig Supper
Clubs und Workshops. Die>Sunday Times erklérte Shu Han Lee zu einer der besten Food-Bloggerinnen
Grofbritanniens. >Chicken & Rice« ist ihr erstes Buch. www.mummyicancook.com hat 74.000 Follower auf
Instagram.

Sofia Blind Ubersetzte fir DuMont u. a. >Kunst — die ganze Geschichte, >Ist das Kunst? Ja< und >Die
schonsten Bilder der Welt und ihre Geschichtec sowie >Was gibt’s zu sehen von Will Gompertz.
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