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Kurzbeschreibung

Fett macht fett? Von wegen! Tatsichlich handelt es sich hierbel blofld um einen Mythos - einen der grofdten
Erndhrungsirrtiimer tberhaupt. Dank der neusten Di&t-Revolution Low Carb High Fat (LCHF) wissen wir
namlich: In Wahrheit helfen uns gesunde Fette beim Abnehmen. Wer davon viel isst und gleichzeitig an den
wahren Dickmachern - den Kohlenhydraten - spart, bel dem purzeln die Pfunde im Turbotempo. LCHF ist
DIE Diét fir alle, die gesund und ohne Jo-Jo-Effekt Gewicht verlieren wollen. Leckere, ketogene Rezepte
ohne Kohlenhydrate, aber mit vielen wertvollen Fetten aus Avocados, Niissen & Co. versorgen den Korper
und stellen Sie auf Dauer in den Schlankmodus. Essen Sie sich an Fisch, Fleisch und Gemiise satt - kein
Magenknurren, kein Heithunger! Endlich gibt es ein Abnehm-Konzept, das Erfolg verspricht, schmeckt und
bei dem die Rezepte im Handumdrehen Genuss-fertig sind. LCHF - die ketogene Diét, die schlicht und
einfach funktioniert! Kurzbeschreibung
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Prof. Dr. rer. nat. Jurgen Vormann, Jahrgang 1953, betrieb nach dem Studium der Erndhrungswissenschaft
mehrere Jahre lang medizinische Grundlagenforschung am Institut fir Molekularbiol ogie und Biochemie der
Freien Universitdt Berlin. Er ist Grinder des Instituts fur Préavention und Ernghrung (IPEV) in Ismaning bel
Munchen, das er bis heute leitet. Seine Forschungsschwerpunkte sind Biochemie und Pathophysiologie von
Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen sowie der Saure-Basen-Haushalt. Fiir den GRAFE UND
UNZER VERLAG hat der durch Vortrage und TV-Auftritte bekannte Wissenschaftler unter anderem den
Kleinen Kompass ,, Sdure-Basen-Balance" und den Ratgeber ,, Die Anti-Alzheimer-Formel* geschrieben.
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