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Selbstversténdnis, Selbstachtung und Selbsthilfe fiir hochempfindliche Menschen

Broschiertes Buch

Hochsensible Menschen haben einerseits Empfindsamkeiten und Schwéchen, die sie vom Grofdteil der
Bevdlkerung unterscheiden, andererseits aber auch besondere Wahrnehmungen, Begabungen und nattirliche
Fahigkeiten.

Hochempfindlichkeit ist weder Krankheit noch Makel, sondern eine normale und sinnvolle Spielart der
menschlichen Art. In der Vielfalt liegt grof3es Potenzial fur das soziale Wesen Mensch. Dadurch kommt den
Hochsensiblen speziell in der modernen Welt eine nicht zu unterschétzende Bedeutung zu.

Dieses Buch ist das Grundlagenwerk zu diesem verdrangten Thema. Es wendet sich in erster Linie an die
hochempfindlichen Menschen selbst, enthélt jedoch auch wichtige Informationen fir alle, die beruflich mit
Menschen, ihren Potenzialen und ihrem Verhaten in Teams zu tun haben.

Der selbst hochsensible und therapeutisch geschulte Autor befasst sich detailliert mit den Gemeinsamkeiten
und Eigenheiten der Hochempfindlichen, bietet erhellende und erleichternde Einsichten, und erklart
Zusammenhange von personlicher, gruppendynamischer und gesellschaftlicher Relevanz.

Das kompetent und personlich geschriebene Buch enthalt neben wissenschaftlichen Hintergriinden und

vielen anschaulichen Beispielen Ansdtze zu einer " Gebrauchsanweisung" fur diese Veranlagung. Ein Muss
fr ale hochsensiblen und aufschlussreiche Lektire fir alle anderen Menschen.
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Kurzbeschreibung

Das Buch "zart besaitet" ist ein seit Jahren ein Bestseller und ein Standardwerk zum Thema Hochsensibilitét,
dasjetzt in einer durch den Autor Uberarbeiteten Neuauflage vorliegt.

Hochsensible Menschen leben mit dem Gefiihl, anders zu sein — irgendwie nicht richtig. Ihre Eigenarten und
Bedirfnisse machen sie zu Auf3enseitern. Sie haben gelernt, damit zu leben, aber richtig gltcklich sind sie
nicht.

Hochsensible Menschen haben einerseits Empfindsamkeiten und Schwéchen, die sie vom Grofdteil der
Bevolkerung unterscheiden, andererseits aber auch besondere Wahrnehmungen, Begabungen und natirliche
Fahigkeiten. Hochempfindlichkeit ist weder Krankheit noch Makel, sondern eine normale und sinnvolle
Spielart der menschlichen Art. Dadurch kommt den Hochsensiblen speziell in der modernen Welt eine nicht
zu unterschétzende Bedeutung zu.

Dieses Buch ist das Grundlagenwerk zu diesem bis vor wenigen Jahren verdrangten Thema. Es wendet sich
in erster Linie an die hochempfindlichen Menschen selbst, enthélt jedoch auch wichtige Informationen fir
alle, die beruflich mit Menschen, ihren Potenzialen und ihrem Verhalten in Teams zu tun haben.
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