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Pressestimmen
"Paula Lambert ist nicht irgendeine Sexkolumnistin. Sie ist Druckerschwérze gewordene Fantasie." (taz)

"GroRartig!" (GQ)

"Fur 'Sex and the City'-Fans." (NEON) Kurzbeschreibung
Deutschlands bertiihmteste Sexkolumnistin meldet sich zu Wort

Deutschlands Kultkolumnistin Paula Lambert Gber Manner, Frauen — und hemmungsl osen Sex

"Es gibt viele Menschen, die super im Bett sind. Aber seien wir ehrlich: Die Schlechten sind digjenigen, die
einem die bleibenden Erinnerungen schenken." Paula Lambert

Die Sexkolumnistin der Ménnerzeitschrift GQ fuhrt durch das uniibersichtliche Dickicht der Liebhabertypen,
an die sieim Laufe ihres ausschweifenden Sexuallebens geraten ist: Wanderer, Exoten,
Hochleistungssportler, Winzlinge, Rammler, Fetischisten und was da sonst noch alles drauf3en frei
herumlauft. Wer mit ihr auf die Pirsch geht, wird nicht nur den einen oder anderen alten Bekannten
wiedertreffen, sondern ganz nebenbei auch die wichtigsten Handgriffe, Tipps und Tricksim Umgang mit den
gangigsten Lover-Typen erfahren. Und — auch wichtig — wie man die Kerle wieder loswird.

Paula Lambert trifft mit ihrem unglaublich erfrischenden, zupackenden Stil den Nerv der Zeit —und kann es
locker mit allen Samanthas und Carries aus Sex and the City aufnehmen. Bei dieser extrem unterhaltsamen
und witzigen Lektlire kommen nicht nur Frauen voll auf ihre K osten.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Paula Lambert, geboren 1974, hat an der Axel Springer Akademie in Berlin ihr Handwerk gelernt. Sie war
Redakteurin bei Die Welt und arbeitete als freie Autorin u.a. fir Geo, Die Zeit, mare und Emotion. 1999
wurde sie mit dem Axel-Springer-Preis ausgezeichnet. Sie ist Deutschlands bekannteste
Beziehungsratgeberin, hatte 12 Jahre lang eine Kolumne in der GQ und ist durch ihre TV-Sendungen "Im
Bett mit Paula’ (ZDF kultur) und "Paula kommt" (Sixx) einem grof3en Publikum bekannt. 2014 startete sie
die erfolgreiche Kampagne gegen den weiblichen Optimierungswahn, #Paulaliebtdich. Paula Lambert lebt in
Berlin.
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