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Gebundenes Buch

Das vorliegende Buch ist aus jahrelanger praktischer Schularbeit erwachsen und soll jungen Madchen und
Frauen - (inzwischen auch Mannern), die sich in dieses Gebiet einarbeiten wollen, ein Ratgeber sein. Esist
vor allem die einfache birgerliche Kliche auf neuzeitlicher Grundlage berlicksichtigt. Es hat sich gezeigt,
dass man zu einer Fertigkeit im Kochen, Backen und Einmachen nur kommen kann, wenn man als
Grundlage die Gesetzmaliigkeiten, die bei der Zusammenstellung der Zutaten und bei der Zubereitung der
Speisen wirksam sind, erkennt und die sich daraus ergebenden Regeln einhélt. Die meisten Koch- und
Backrezepte lassen sich in irgendeine zugehdrige Gruppe eingliedern. Daraus ergeben sich Grundmengen
und Grundrezepte. Diese kénnen durch verschiedenartiges Wirzen, Fullen oder Formen, ferner durch
sinngemaR verwendete Austauschstoffe verandert werden. Dieses sel bststandige Ausschmiicken, Andern
oder Ableiten weckt Freude am Kochen und Backen und I&sst auch Phantasie und Gem(it zu ihrem Recht
kommen. Das Arbeiten nach Grundrezepten scheint zu einer gewissen Einformigkeit hinzufthren. In
Wirklichkeit aber werden jedem, durch die sichere Unterlage der Grundrezepte, die Mittel zur
selbststandigen Ab- und Umwandlung der Gerichte in die Hand gegeben. Die Uberarbeitung liefert ein
Kochbuch, das die traditionell anerkannte Qualitéat des Buches mit modernen didakti sch-methodischen
Erkenntnissen der Pddagogik verbindet. Dazu werden zunéchst die praxisrelevanten Aspekte der
Erndhrungslehre leicht verstandlich dargelegt. Grundlegende Gartechniken, aber auch moderne Techniken
wie Dampfgaren oder Mikrowellengaren, werden anschaulich dargestellt und konnen mit Hilfe des
Arbeitsheftes zu Kochen und Backen schill ergerecht aufgearbeitet werden. Alle aus kiichentechnischer Sicht
wichtigen Informationen Uber Lebensmittel sind kurz und blndig, aber Ubersichtlich zusammen gefalt.
Unter den Rezepten findet man sowohl deftige Hausmannskost...
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Kurzbeschreibung

Das vorliegende Buch ist aus jahrelanger praktischer Schularbeit erwachsen und soll jungen Méadchen und
Frauen - (inzwischen auch Mannern), die sich in dieses Gebiet einarbeiten wollen, ein Ratgeber sein. Esist
vor alem die einfache birgerliche Kiiche auf neuzeitlicher Grundlage beriicksichtigt. Es hat sich gezeigt,
dass man zu einer Fertigkeit im Kochen, Backen und Einmachen nur kommen kann, wenn man als
Grundlage die GeSetzmaliigkeiten, die bei der Zusammenstellung der Zutaten und bei der Zubereitung der
Speisen wirksam sind, erkennt und die sich daraus ergebenden Regeln einhélt. Die meisten Koch- und
Backrezepte lassen sich in irgendeine zugehdrige Gruppe eingliedern. Daraus ergeben sich Grundmengen
und Grundrezepte. Diese kénnen durch verschiedenartiges Wirzen, Fullen oder Formen, ferner durch
sinngemal? verwendete Austauschstoffe verandert werden. Dieses selbststandige Ausschmiicken, Andern
oder Ableiten weckt Freude am Kochen und Backen und lasst auch Phantasie und Gemdit zu ihrem Recht
kommen. Das Arbeiten nach Grundrezepten scheint zu einer gewissen Einformigkeit hinzufthren. In
Wirklichkeit aber werden jedem, durch die sichere Unterlage der Grundrezepte, die Mittel zur
selbststandigen Ab- und Umwandlung der Gerichte in die Hand gegeben. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

""Luise Haarer erinnert die Leser und Leserinnen an Zeiten, dain den westlichen Industrienationen nicht fast
alle Nahrungsmittel zu jeder Zeit verfligbar sind, an den verlorenen Rhythmus der Jahreszeiten, der einstens
in der Abfolge saisonaler Erzeugnisse in Bratpfanne und Dessertschiissel genief3bar wurde. Ein jedes hat bei
ihr seine Zeit. Hier waltet die Natur im Kiichenkosmos, nicht zeitgeistlerischer Geschmack, nicht
effekthungriger Stil". (Siiddeutsche Heimat)

". Dass Luise Haarer noch immer zu den heimlichen Bestsellern zahlt, mag in ihrer Zauberformeln wurzeln.
Statt umsténdlichem Kichenlatein predigte sie das knappe Grundrezept al's Schltissel zur Kochkunst, auf
dem dann Kreativitdt und Einfallsreichtum der Hausfrauen und Hausméanner aufbauen konnten. Dieses
Prinzip der Grundrezepte ist eines, das nicht nach jedem modischen Kochkniff schielt, welcher morgen
schon vergessen ist." (Esslinger Zeitung)

"Das Buch, das sich sehr gut auch zum Nachschlagen eignet, erfreut sich seit 1932 ungebrochener
Beliebtheit." (Schwabischer Bauer)
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