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Kurzbeschreibung

Ohne einen perfekt passenden Spitzenschuh kann keine Tanzerin die grazilen Posen des Spitzentanzes
durchfthren. Damit er sich perfekt an den Fuf3 anpasst und nicht nur eine Woche hélt, muss jede Tanzerin
viel Arbeit investieren. Angela Reinhardt hat nun zum ersten Ma samtliche Tipps und Tricks zum
Spitzenschuh zusammengefasst. Alle Teile des Schuhs unterzieht sie einer intensiven Behandlung. Mit Nadel
und Faden, Messer und Schere, heif3em Dampf und Gummibéndern optimiert sie die Schuhe, bis sie wirklich
100%ig sitzen. Und in einem Anhang zur Ful¥fitness gibt sie weitere Tipps, damit das Tanzen auf der Spitze
zum >gottlichen Vergniigen< wird. Synopsis

Graceful technique and perfect execution are only possible with perfectly fitting pointe shoes. For the first
timein print, ballerina Angela Reinhardt has put together over 100 tips and tricks for compl ete personal
pointe shoe tuning, for beginners, students and professionals.Over 280 colour illustrations show how to
modify shoes step-by-step, using scissors, needle and thread, hot water and elastic, to adapt them perfectly to
the foot and to all types of floor surface, and to help them last as long as possible. As well as tips on
choosing, modification and upkeep, thislovingly and meticulously prepared book contains worthwhile
information on the history and manufacture of pointe shoes and valuabl e suggestions for foot fitness. Der
Verlag Uber das Buch

- Ratgeber fur das dringendste Problem des >Spitzen<-tanzes - fir anfanger, eleven und profis mit einer fibel
der ful¥fitness Ein vollfarbiges Buch mit tiber 280 farbigen Abbildungen!
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