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Kurzbeschreibung
Eine faszinierende Reise in das Schattenreich der Seele

Nach C.G. Jung ist der Schatten das gesamte Unbewusste. Er ist das Wesen, das wir lieber nicht waren,
letztendlich aber doch werden miissen, um zur Ganzheit zu gelangen. Insofern empfinden wir den Schatten,
bzw. unsere »dunkle Seite«, aullerst zwiespdltig: Er stofdt uns ab und fasziniert zugleich. Arbeit mit dem
Schatten dient der Bewusstwerdung und ist im wahren Sinn des Wortes Lichtarbeit.

Ruediger Dahlke zeigt in seinem aktuellen Buch, wie wir den eigenen Schatten aufspiren und konfrontieren,
um ihn schlief3lich annehmen und integrieren zu kdnnen. Wer sich auf die hier vorgestellte Schattenarbeit
einlasst, wird offener, freundlicher und toleranter — sich selbst und anderen gegeniiber.

Mit geflihrten Audio-Meditationen.

E-Book mit Audio-Links: Je nach Hardware/Software konnen die Audio-Links direkt auf dem Endgerét
abgespielt werden. In jedem Fall kénnen die Audio-Links Uber jede Browser-Software getffnet und Gber ein
Audiogerét abgespielt werden.

Pressestimmen
"Dieses Werk gibt uns viele wichtige Anleitungen, auch wenn wir mit grof3er Wahrscheinlichkeit das K apitel
Schatten ein ganzes L eben lang nicht abschlieflen werden." (Spuren)

"Macht Mut, Schleier zu | iften und sich mit dem Dahinterliegenden auseinander zu setzen." (Abenteuer
Philosophie)

»Der Autor zeigt in diesem Buch, wie wir in den unterschiedlichen Begegnungs- und Erlebniswelten den
Schatten aufspiiren kénnen." (Bewusst Sein) Kurzbeschreibung
Eine faszinierende Reise in das Schattenreich der Seele
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