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Kurzbeschreibung

ENDLICH Ruhestand? Sollte man meinen. Aber fir viele beginnt erst jetzt der Ernst des Lebens und
stressige Zeit - und das ganz ohne Schulltiite. In dieser instabilen Phase hilft dieses wundervolle Blichlein
Uber den Berg und schenkt dem frisch gebackenen Ruhesténdler etwas zurlick, was er durch das Arbeitseben
vollig verlernt hatte: das Lachen!

Eine lustige (Uber)Lebenshilfe, die dem gestressten Rentner mit Wort und Witz zur Seite steht
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