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80 Seiten
Kurzbeschreibung
Natürlich schön mit Haut und Haar

Wir wollen immer nur das Beste an unsere Haut lassen, wissen aber oft kaum, was in unserer täglichen
Kosmetik enthalten ist. Dr. Claudia Lainka hat für dieses liebevoll illustrierte Buch eigene vegane
Alternativen ohne tierische Produkte entwickelt, die Sie ganz leicht selbst herstellen können. Entdecken Sie
natürliche vegane Beautyprodukte für Lippen, Augen, Dekolleté, Füße, Hände, Gesicht und Körper, und
erfahren Sie mit Haut und Haar, wie gut Ihnen die frisch zubereiteten Pflegealternativen tun.
Detaillierte und gut verständliche Anleitungen, brillante Farbfotos und zahlreiche Tipps helfen bei der
Umsetzung der einfach und schnell zuzubereitenden Rezepte. Ob Skin Tonic mit Minze, Limette und Ingwer
oder Gesichtscreme mit Traubenkernöl und Shea, ob zuckersüßes Lippenpeeling oder pflegender
Wimpernbalsam, ob Deospray ohne Aluminium und Alkohol oder Zitronenhaarspülung auf Kräuterbasis -
entdecken Sie für sich und Ihre Lieben 30 individuelle vegane Kosmetikprodukte für Gesicht und Körper,
zum Duschen und Baden, für bewusst natürliche Schönheit.

- 30 individuelle vegane Kosmetikprodukte zum Selbermachen für Gesicht uns Körper, zum Duschen und
Baden
- Einfach und schnell zuzubereitende Rezepte, detaillierte und gut verständliche Anleitungen, brillante
Farbfotos und zahlreiche Zusatzinformationen
- Bewusst natürlich leben: schön sein ohne tierische Produkte Über den Autor und weitere Mitwirkende
Claudia Lainka ist promovierte Literaturwissenschaftlerin und vermittelt als ehemalige Teilzeitlehrkraft
gerne ihr vielfältiges Wissen. Schon früh entdeckte sie ihren Hang zum eigenhändigen, kreativen Arbeiten.
Eine der größten Leidenschaften der gebürtigen Mannheimerin ist das Thema Kosmetik, Pflegeprodukte und
Wellness. Da sie leidenschaftlich gerne Familie, Freunde und Gäste mit selbst hergestellten Überraschungen
beglückt, konnte sie beim Thema Vegane Kosmetik aus einem besonders reichen Erfahrungs- und
Ideenschatz schöpfen. Bereits von Claudia Lainka erschienen: Seifen, Badekugeln, Duschgel & Co.
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