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Kurzbeschreibung

AKTION: Paleo BOX 4in 1+ BONUS: MatichaTee, Kokosdl & co.
4 Bucher zum Preisvon 1!!!

Buch Nr.1: Paleo: beste Rezepte

Buch Nr.2: Paleo: Frihstiick

Buch Nr.3: Paleo: Vorspeisen

Buch Nr.4: Paleo: Desserts

Sie SPAREN mehr als 7 Euro!

Nur fir kurze Zeit!

Wasist eigentlich ,, Paleo”?

Paleo ist nichts anderes al's eine Erndhrungsform, die sich an der Erndhrung aus der Steinzeit orientiert
Das Wort Paleo ist eine Kurzform von dem Wort Pala?olithikum, dem Zeitraum der Altsteinzeit.
Daswar die Zeit vor der Viehzucht und dem Ackerbau.

Welche Lebensmittel sind ,, Paleo® ?
Daman sich an der Steinzeit orientiert sind folglich nur solche Nahrungsmittel Paleo, die es auch schon in
der Steinzeit gab.

Diese sind zum Beispidl:

- Fleisch & Fisch

- Obst & Gemiise

- Meeresfrichte

- Eier

- Pilze

- Nusse & Samen

- Honig

- Kokosdal

Welche Lebensmittel sind nicht ,, Paleo”

Verboten in der Paleo Erndhrung sind vor allem solche Lebensmittel, die industriell verarbeitet worden sind.
Solche sind zum Beispidl:

- Zucker

- Alkohol

- Milchprodukte

- Getreideprodukte

Was bringt mir Paleo?

Abnehmen ohne Hunger!

Wer hat gesagt, dass man immer hungrig sein muss wenn man abnimmt?

Man kann auch satt durch den Tag gehen und trotzdem abnehmen. Man muss nur das richtige essen!
In dieser PALEO BOX 4 in 1 sind absolute Top-Gerichte die satt machen und trotzdem zum schnellen
Abnehmen verhelfen.

Klingt wie Magie? Probiere es selbst aus!



Schluss mit qualvollen Diéten!

Wer mag es schon seine Essgewohnheiten von einen Tag auf den anderen komplett umzustellen?

Lange Zeit gdnnte man sich alles Mdgliche und plétzlich darf man nur eine Handvoll widerlicher
Nahrungsmittel essen. Wochenlang versucht man auf Vollkornbrot, Salaten und Wasser zu Uberleben.
Man ist mide, trage, schlechtgelaunt und nach wie vor hungrig. Und beim Anblick der ndchsten Scheibe
Vollkornbrot wird einem ganz Ubel.

Schluss Damit!!!

Abnehmen kann lecker sein!

Diese PALEO BOX 4 in 1 enthélt Rezepte die nicht nur ihren Zweck erfiillen, ndmlich Dir helfen die
nervigen Extra-Kilos loszuwerden, sondern auch unheimlich lecker sind.

Sie sind wirklich der reine Gaumenschmaus.

Dieses Rezeptbuch bietet Dir alles, was Du zum schnellen und leckeren Abnehmen brauchst.

Von einem vitaminreichen Avocado -Smoothie am Maorgen, einer pikanten Thai —K okossuppe oder einem
nahrstoffreichen Quinoa - Gemusesalat zum Mittag, bis zu einem schmackhaften Puten — Honig — Wok oder
einem leckerer Honig - Apfelmus am Abend.

Abnehmen ist keine Qual mehr, sondern ein kulinarischer Genuss — mit diesem Buch!

Keine Kalorien-Mathematik!

Seien wir doch mal ehrlich. Wer z&hlt schon gewissenhaft bel jeder Mahlzeit die Kalorien, die Kilokalorien,
die Kohlenhydraten und deren Zuckergehalt, die Eiweil3e und die Fette?

Wer macht Tabellen, vergleicht die Zahlen und macht Berechnungen?

Die Antwort ist: fast keiner.

Und das ist auch verstandlich. Man will schliefdlich nur ein paar 1&stige Kilos loswerden und keine
Wissenschaft daraus machen. Abgesehen davon beansprucht es eine Menge Zeit.

Die Rezepte aus dieser PALEO BOX 4 in 1 verhelfen Dir spielend leicht zu Deiner Traumfigur auch ohne
Kalorien-Mathematik! Kurzbeschreibung
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Wasist eigentlich ,, Paleo”?
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Welche Lebensmittel sind nicht ,, Paleo”

Verboten in der Paleo Erndhrung sind vor allem solche Lebensmittel, die industriell verarbeitet worden sind.
Solche sind zum Beispiel:

- Zucker

- Alkohol

- Milchprodukte

- Getreideprodukte

Was bringt mir Paleo?

Abnehmen ohne Hunger!

Wer hat gesagt, dass man immer hungrig sein muss wenn man abnimmt?

Man kann auch satt durch den Tag gehen und trotzdem abnehmen. Man muss nur das richtige essen!
In dieser PALEO BOX 4 in 1 sind absolute Top-Gerichte die satt machen und trotzdem zum schnellen
Abnehmen verhelfen.

Klingt wie Magie? Probiere es selbst aus!

Schluss mit qualvollen Diéten!

Wer mag es schon seine Essgewohnheiten von einen Tag auf den anderen komplett umzustellen?

Lange Zeit gdénnte man sich alles Mdgliche und plétzlich darf man nur eine Handvoll widerlicher
Nahrungsmittel essen. Wochenlang versucht man auf Vollkornbrot, Salaten und Wasser zu Uberleben.
Man ist mide, trage, schlechtgelaunt und nach wie vor hungrig. Und beim Anblick der ndchsten Scheibe
Vollkornbrot wird einem ganz Ubel.

Schluss Damit!!!

Abnehmen kann lecker sein!

Diese PALEO BOX 4 in 1 enthdlt Rezepte die nicht nur ihren Zweck erfillen, ndmlich Dir helfen die
nervigen Extra-Kilos loszuwerden, sondern auch unheimlich lecker sind.

Sie sind wirklich der reine Gaumenschmaus.

Dieses Rezeptbuch bietet Dir alles, was Du zum schnellen und leckeren Abnehmen brauchst.

Von einem vitaminreichen Avocado -Smoothie am Maorgen, einer pikanten Thai —K okossuppe oder einem
nahrstoffreichen Quinoa - Gemisesalat zum Mittag, bis zu einem schmackhaften Puten — Honig — Wok oder
einem leckerer Honig - Apfelmus am Abend.

Abnehmen ist keine Qual mehr, sondern ein kulinarischer Genuss — mit diesem Buch!

Keine Kalorien-Mathematik!

Seien wir doch mal ehrlich. Wer zéhlt schon gewissenhaft bel jeder Mahlzeit die Kalorien, die Kilokalorien,
die Kohlenhydraten und deren Zuckergehalt, die Eiweil3e und die Fette?

Wer macht Tabellen, vergleicht die Zahlen und macht Berechnungen?

Die Antwort ist: fast keiner.

Und das ist auch verstandlich. Man will schliefdlich nur ein paar 1&stige Kilos loswerden und keine
Wissenschaft daraus machen. Abgesehen davon beansprucht es eine Menge Zeit.

Die Rezepte aus dieser PALEO BOX 4 in 1 verhelfen Dir spielend leicht zu Deiner Traumfigur auch ohne
Kaorien-Mathematik!
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