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Kurzbeschreibung

Ausgehend von Alltagsphanomenen und Selbsterfahrung flhrt dieses Buch in die Motivationsforschung ein.
Die Darstellung leitet von instinkt- und triebtheoretischen Erklarungen Uber die Analyse von situativen
Anreizen hin zur klassischen Motivationspsychologie. Aus der aktuellen Forschung werden u. a.
Willensprozesse (V alitionsforschung), die Risikomotivation und das freudvolle Aufgehen in der Tétigkeit
(Flow-Erleben) behandelt. Anschlief3end wird das Konzept der motivationalen Kompetenz hergeleitet. Das
letzte Kapitel behandelt M 6glichkeiten, Mativation zu messen (M otivationsdiagnostik). Den Autoren gelingt
es, mit ausgewahlten Beispielen typische Verhaltensweisen und Modellvorstel lungen nachvollziehbar zu
machen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. em. Dr. Falko Rheinberg leitete bis 2007 die Abteilung Allgemeine Psychologie am Institut fir
Psychologie der Universitét Potsdam. Prof. Dr. Regina Vollmeyer ist Professorin am Arbeitsbereich
Padagogische Psychologie an der Goethe-Universitét in Frankfurt.
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