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77 Seiten
Kurzbeschreibung
Die Happy Box hält 77 Karten für Sie bereit, um sich selbst glücklich zu machen. Jede Karte bietet Ihnen ein
positives Tagesmotto sowie eine kompakte Anleitung mit Tipps und Merksätzen dazu, das Leben zu
genießen. Sie können die Happy Box Karten dafür einsetzen, trübe Tage gut zu überstehen, sich von den
Problemen des Alltags nicht erdrücken zu lassen und um Tiefpunkte und Krisenzeiten zu überwinden.
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