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Kurzbeschreibung

Man wird dieses Buch vorerst am Nachttisch liegen haben und es lesen wie einen Roman, in dem die Freude
am Kaochen und der Duft von Garten, Wiesen und Waldern die Hauptrolle spielen. Johanna Maiers " Gesunde
Kche" fasziniert durch dasimmense Wissen, das sie darin vermittelt, und durch ihre Leidenschaft, die
spirbar wird, wenn sie Uber die Essenz einer gesunden Kiche erzahit.

So spannend, interessant und Uberzeugend, dass jeder sofort beginnen méchte, ein Rezept nach dem anderen
auszuprobieren - das Chili-Zitronen-Salz, die Brotrezepte, ihre legendéare Marillenbutter, die FUnf-Elemente-
Suppen, die Liebestomate, das StiRkartoffel-Curry, der Wok "Waldorf" oder auch die Klassiker wie den
Wiener Schmankerlteller und den Kasekai serschmarren. Die wunderbare Rezeptsammlung fir jeden Tag und
fr ale Lebendagen ist eingebettet in personlichen Geschichten, gespickt mit unzahligen hilfreichen Tipps,
inspiriert von Johannas Liebe zur Natur, ihrer Lebensfreude und der Begeisterung fir die Traditionelle
Européische Heilkunde.

Johannas "Gesunde K liche" tut einfach gut, ist fir jeden leicht nachkochbar, schmeckt vorziglich und macht
vor allem Eines: Gluicklich und zufrieden. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Alserste und bislang einzige Frau wurde Johanna Maier vom Gault Millau mit vier Hauben sowie vom
Guide Michelin mit zwei Sternen ausgezeichnet. Fir viele Gourmets gilt sie daher al's beste Kdchin der Welt
. 2010 erfillte sich die vierfache Mutter ihren Lebenstraum einer eigenen Kochschule und schloss 2015 die
Ausbildung zur Praktikerin der Traditionellen Européischen Heilkunde (TEH) ab. Das Wissen um gesunde
Erndhrung wendet sie mit Leidenschaft in ihrer Kiiche an.
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