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Kurzbeschreibung

>Das Buch vom Glucklichsein< schliefdt die Reihe der Bénde ab, in denen Jorge Bucay, Psychoanalytiker und
Gestalttherapeut, seinen Lesern die Riickbesinnung auf ihre personlchen Bedirfnisse und Probleme
ermdglicht.»Gibt es das Glick? Ich meine ja. Und wenn es so ist, was macht es aus?« Jorge BucayNichts
scheint so anféllig fur Illusionen und Irrtimer zu sein, wie unsere Vorstellung von einem erfillten Leben.
Und doch gibt es einen Weg. Wir miissen entdecken, wer wir wirklich sind. Das Glick ist die Frucht einer
ganz personlichen Suche, einer aufrichtigen Annaherung an das eigene Leben. Esist so individuell, dass es
dafur keine Ubertragbare Formel gibt. »Meinen Weg kann nur ich gehen. Du musst deinen eigenen Weg
finden.« Jorge BucayUber den Autor und weitere Mitwirkende

Jorge Bucay, 1949 in Buenos Aires, Argentinien, geboren, stammt aus einer Familie mit arabisch-jidischen
Wurzeln und wuchs in einem Uberwiegend christlichen Viertel von Buenos Aires auf. Er studierte Medizin
und Psychoanalyse und ist heute einer der einflussreichsten Gestalttherapeuten des Landes. Mit sKomm, ich
erzahl dir eine Geschichte« gelang ihm der internationale Durchbruch. Seither hat er zahlreiche Biicher
verdffentlicht, darunter auch zwei Bilderbiicher. Zuletzt erschien >sDas Buch vom Glicklichseinc. Bucays
Biicher wurden in mehr als zwanzig Sprachen Ubersetzt und haben sich tiber zehn Millionen Mal verkauft.

Lisa Gruneisen, 1967 geboren, arbeitet seit ihrem Studium der Romanistik, Germanistik und Geschichte al's
Ubersetzerin. Sie Ubersetzte unter anderem Carlos Fuentes, Miguel Delibes, Alberto Manguel und Frida
Kahlo.
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