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Kurzbeschreibung

Myofascial Release ist eine kdrpertherapeutische Methode, bei der durch gezielte Manipulation tief sitzende
Bindegewebsrestriktionen gelost werden. Ahnlich wie in der Triggerpunkt-Therapie erméglicht das
Wechselspiel von diagnostischem Griff und Feedback vom Patientenkdrper, die Ursachen muskul drer
Verspannungen, Verfestigungen des Bindegewebes und Verklebungen der Faszien aufzusuchen und durch
gezielte Dehnungen zu |6sen. Damit lassen sich sowohl lokale Schmerzen beseitigen als auch
Haltungsstdrungen und diffuse Schmerzsyndrome wie Fibromyal gie und myofasziales Schmerzsyndrom
behandeln.

Dieses Buch stellt alle Techniken des Myofascial Release dar und kann sowohl zum Erlernen der Methode
asauch zur Verfeinerung und Erweiterung des Griffrepertoires durch Fortgeschrittene benutzt werden.
Ausfihrliche Fotoserien mit eingezeichneter Bewegungsrichtung, eine klare Terminologie, Merksédtze und
Warnhinweise machen das gesamte V orgehen nachvollziehbar.

Myofascial Release bereichert die Méglichkeiten der Manuellen Therapie und Physiotherapie um die
wichtige Komponente der Arbeit am myofaszialen System.
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