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Kurzbeschreibung

Bewegung erhélt die Gesundheit, stérkt Kraft und Geschicklichkeit und férdert Gedéachtnis und
Konzentrationsfahigkeit. Das erfordert keine sportlichen Hochstleistungen, sondern gelingt schon mit ganz
einfachen Bewegungsabldufen. Die Bewegungseinheiten dieses Bandes eignen sich flr den Einstieg von
Seniorentreffen, zum Ausklang oder als kurzes Angebot fir zwischendurch. Sie aktivieren die Teilnehmer
und erfrischen den Geist. Die fréhlichen Bewegungsspiele sind leicht umzusetzen und gelingen zum grofen
Teil auch im Sitzen. Mit praktischen Musikvorschl&gen zu jedem Spiel. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Raosemarie Portmann (1939-2016), Dipl.-Psychologin, langjdhrige Mitarbeiterin des Schul psychol ogischen
Dienstes am Staatlichen Schulamt in Wiesbaden, Fortbildungen fir sozia padagogische Mitarbeiterlnnen und
L ehrkréfte, Fachbuchautorin.
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