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Kurzbeschreibung
Bewegung erhält die Gesundheit, stärkt Kraft und Geschicklichkeit und fördert Gedächtnis und
Konzentrationsfähigkeit. Das erfordert keine sportlichen Höchstleistungen, sondern gelingt schon mit ganz
einfachen Bewegungsabläufen. Die Bewegungseinheiten dieses Bandes eignen sich für den Einstieg von
Seniorentreffen, zum Ausklang oder als kurzes Angebot für zwischendurch. Sie aktivieren die Teilnehmer
und erfrischen den Geist. Die fröhlichen Bewegungsspiele sind leicht umzusetzen und gelingen zum großen
Teil auch im Sitzen. Mit praktischen Musikvorschlägen zu jedem Spiel. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Rosemarie Portmann (1939-2016), Dipl.-Psychologin, langjährige Mitarbeiterin des Schulpsychologischen
Dienstes am Staatlichen Schulamt in Wiesbaden, Fortbildungen für sozialpädagogische MitarbeiterInnen und
Lehrkräfte, Fachbuchautorin.
Download and Read Online Bewegungsspiele für Seniorengruppe (Praxis Seniorenarbeit) Rosemarie
Portmann #KILUD2SG50N



Lesen Sie Bewegungsspiele für Seniorengruppe (Praxis Seniorenarbeit) von Rosemarie Portmann für online
ebookBewegungsspiele für Seniorengruppe (Praxis Seniorenarbeit) von Rosemarie Portmann Kostenlose
PDF d0wnl0ad, Hörbücher, Bücher zu lesen, gute Bücher zu lesen, billige Bücher, gute Bücher, Online-
Bücher, Bücher online, Buchbesprechungen epub, Bücher lesen online, Bücher online zu lesen, Online-
Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Bücher zu lesen, Top-Bücher zu lesen Bewegungsspiele für
Seniorengruppe (Praxis Seniorenarbeit) von Rosemarie Portmann Bücher online zu lesen.Online
Bewegungsspiele für Seniorengruppe (Praxis Seniorenarbeit) von Rosemarie Portmann ebook PDF
herunterladenBewegungsspiele für Seniorengruppe (Praxis Seniorenarbeit) von Rosemarie Portmann
DocBewegungsspiele für Seniorengruppe (Praxis Seniorenarbeit) von Rosemarie Portmann
MobipocketBewegungsspiele für Seniorengruppe (Praxis Seniorenarbeit) von Rosemarie Portmann EPub


