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Kurzbeschreibung

Streit mit dem Partner, den Kindern oder den Eltern, Ausenandersetzungen mit Kollegen oder Chefs,
Konflikte mit Nachbarn oder auch sich selbst: Sabine Asgodom hat fur die klassischen Konfliktsituationen
im Leben Anregungen und Losungsstrategien parat. Sie greift 12 typische Szenarien auf und hilft dabei,
aktiv den ersten Schritt zu gehen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Sabine Asgodom gehért zu den Top-Coaches in Deutschland und kann auf Uber 20 Jahre Coaching-
Erfahrung zurtickblicken. Sie arbeitet as Trainerin und Vortragsrednerin, ist Bestsellerautorin und z&hlt laut
Financial Times zu den 101 wichtigsten Frauen der deutschen Wirtschaft. Die Inhaberin der Asgodom Coach
Akademie coacht Fuhrungskréafte, Selbststdndige und andere TrainerInnen und Coaches. 2010 wurde sie fir
ihr soziales Engagement mit dem Verdienstkreuz am Bande der Bundesrepublik Deutschland ausgezeichnet.
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