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Erfolgspaket bestehend aus 13 CDs, 1 Arbeitsbuch, 1 DVD und 1 Kiihlschrank-Magnet Seit er 20 Jahre alt
war, beschéftigt sich Alex S. Rusch mit dem Thema Gesundheit. Jede Woche erweitert er sein Wissen auf
diesem Gebiet. Es gehort zu seinen wichtigsten Themen. Was ihn besonders daran fasziniert, ist die
Tatsache, dass man durch die konsequente Anwendung von Gesundheitsstrategien Gber erheblich mehr
Energie verfugt. Zudem wird man viel seltener krank. Beinahe in jedem seiner Seminare und Referate bringt
er Tipps zum Thema Gesundheit, denn Alex S. Rusch ist fest davon Uberzeugt, dass das L eben durch die
aktive Anwendung von Gesundheitsstrategien splrbar schéner wird. Fir dieses Erfolgspaket hat er drei
renommierte Experten ins Boot geholt, welche ebenfalls »kein Blatt vor den Mund nehmen« (also nicht von
der Pharmabranche gesponsert werden!) und auch praktische, leicht umsetzbare Ratschlage auf sehr
verstandliche Weise geben. So erhalten Sie mit diesem Paket eine optimal e Zusammenstellung des
Gesundheitswissens eines engagi erten Autorenteams.
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