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Kurzbeschreibung

Frauen-Ratgeber zum Trendthema Hochsensibilitét von Diplom-Psychologin Sylvia Harke.

Sylvia Harke arbeitet in ihrer Beratungstétigkeit hauptsachlich mit hochsensiblen Frauen und kennt deren
Bedirfnisse und L ebensthemen sehr genau. Sie hat ein Selbstcoaching zur Personlichkeitsentwicklung fur
hochsensible Frauen entwickelt, das gezielt im Alltag helfen kann, besser mit starker Empfindsamkeit
umzugehen.

Hochsensible Frauen verfligen Uber eine erweiterte Wahrnehmung, ausgepragte Empathie, Intuition und
Kreativitdt. Andrerseits achten sie oft zu wenig auf ihre eigenen Bedirfnisse und grenzen sich nicht
geniigend ab. Deshalb sind sie anféllig dafUr, in Beziehungen ausgenutzt zu werden oder an Burn-out oder
Depression zu erkranken. Dieser Frauen-Ratgeber zur Selbsthilfe bietet viele Ubungen zur Selbstreflexion.
In einem Sensitiv-Test am Anfang des Buchs kénnen Frauen checken, wie ausgeprégt ihre Hochsensibilitét
ist und welche L ebensbereiche besonders betroffen sind. Ermutigende Geschichten anderer hochsensibler
Frauen, gefiihrte Meditationen, Marchen und die Verbindung mit uraltem weiblichem Wissen helfen, eine
authentische Selbstliebe zu entwickeln.

Die erfahrene Seminarleiterin fuhrt Frauen in , Wenn Frauen zu viel spiren” Schritt fir Schritt durch den
eigenen Entwicklungsprozess und hilft ihnen, ihre vermeintliche Schwéche als grof3e Stérke zu erfahren.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

SylviaHarke ist Dipl.-Psychologin (* 1978) und arbeitet selbstandig als Seminarleiterin, Coach und
Buchautorin. 2014 erschien ihr marktfuhrendes Buch ,, Hochsensibel- Was tun?* und 2016 ,, Hochsensibel ist
mehr als zart besaitet”. Mit Hilfe ihrer ausgepragten intuitiven Wahrnehmung entwickelte sie eine eigene
psychologische Methode fir Hochsensible. Dabei verkniipft sie moderne Elemente der Psychologie mit den
uralten Traditionen der Naturvolker. Durch ihre umfangreiche Beratungstétigkeit mit hochsensiblen Frauen
wel (3 sie genau, welche Fragen und Themen ihnen auf den Herzen liegen.
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