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Eines steht spatestens nach der Lektire dieses Buches fest: Innere Medizin ist nicht langweilig! Die
Nephrologie mit ihren vielen Schnittpunkten zu anderen Fachgebieten bietet dem Praktiker schier
unerschopflichen Raum zur Wissensvertiefung und Selbstentfaltung. Christine Kellers Praxis der
Nephrologie berlicksichtigt auRer den klassischen internistischen Fragestellungen, zum Beispiel im Rahmen
des Diabetes mellitus oder der Hypertonie, auch die diffizilen praktischen Probleme im Zusammenhang mit
der Diayse und der Nierentransplantation.Das Buch beginnt naturgemafd mit der Darstellung der
normgerechten Nierenanatomie und -funktion und schildert dann das allgemeine diagnostische V orgehen.
Spannend wird es bei den glomeruléren Nierenerkrankungen (mit der notorischen Verwechslung von
Nephrotischem und Nephritischem Syndrom wird hier griindlich aufgerdumt) und erst recht bei den
Systemerkrankungen mit Nierenbeteiligung. Dabei verliert sich der Text keineswegs in theoretischen
Abhandlungen etwa zur Pathophysiologie der Rheumatoiden Arthritis oder der Sarkoidose -- was ja an dieser
Stelle fir den Wissenschaftler verlockend wére --, sondern hélt sich strikt an die fir die nephrologische
Praxis wichtigen und belegten Fakten. Zur Hochform lauft das Buch beim Thema Dialyse auf: Nach einem
so praktischen Leitfaden mit allen Formeln, Faustregeln und Richtwerten fir den klinischen Alltag muss man
sonst lange suchen. Das Kapitel zur Transplantation glanzt mit einer hervorragenden Darstellung der
Transplantationsimmunol ogie und immunsuppressiven Therapie; das rein chirurgische Vorgehen spielt hier
natdrlich nur eine untergeordnete Rolle.Einen ausgezei chneten Eindruck hinterlasst auch die ausfihrliche
tabellarische Ubersicht tiber alle gangigen Praparate mit ihrer veranderten Pharmakokinetik bei
Niereninsuffizienz im Anhang des Buches. Ohnehin machen die Abschnitte zur Pharmakotherapie, zur
Schwangerschaft sowie zur Arteriellen Hypertonie allgemein das Werk fir jeden Hausarzt und Internisten
und nicht zuletzt auch fur den ambitionierten Medizinstudenten interessant. Wer sich auf nephrol ogischem
Gebiet fort- oder weiterbilden mdchte, wird an diesem erstklassigen Band nicht vorbeitkommen. --Philipp-R.
Schulz Kurzbeschreibung

Fach- und Hausérzte sind mit nephrol ogischen Fragen konfrontiert: Bei welchen Erkrankungen miissen sie
prifen, ob eine Nierenerkrankung vorliegt? Welche Werte miissen sie in welchen Abstanden kontrollieren?
Welche Untersuchungen sollten sie durchfihren und wann zum Spezialisten Uberweisen? Die Kooperation
von Hausédrzten mit Spezialisten berlicksichtigt deren Abstimmungsbedarf und vermeidbare Fehler fir die
zukinftige integrierte Versorgung. Highlight: die umfassende Tabelle "Dosierung wichtiger Pharmaka bei
Niereninsuffizenz". Leicht verstandlich: auch "Nicht-Nephrologen™ profitieren von dieser 2. neu bearbeiteten
und erweiterten Auflage.Klappentext

Nephrologie spielt in der Praxis des niedergelassenen Arztes eine immer wichtigere Rolle. Renale
Folgeerkrankungen von Hypertonie oder Diabetes mellitus, aber auch die Mitbetreuung von Dialysepatienten
konfrontieren Internisten, Allgemeinmediziner und Kollegen anderer Fachrichtungen mit nephrol ogischen
Fragestellungen: Muss invasive Diagnostik (z.B. Nierenbiopsie) durchgeftihrt werden? Mul3 ein bestimmtes
Medikament in seiner Dosis korrigiert werden? Darf ein Dialysepatient ein Kraftfahrzeug fuhren? Dirfen
Frauen mit Bluthochdruck und Glomerulonephritis schwanger werden? Auch in Klinik und Praxis tétige
Arzte in Weiterbildung zum Allgemeinmediziner, Internisten, Urologen oder Gynékol ogen werden von der
versténdlichen und leicht lesbaren Darstellung aktueller, praxisrelevanter Nephrologie profitieren. Praxis der
Nephrolgie bietet dem "Nicht-Nephrologen” das fiir ihn wesentliche nephrol ogische Wissen mit Grundlagen,
Diagnostik, Therapie und praktischen Tipps. Ausfuhrliche Pharmatabellen mit Dosi sanpassungen bei
Niereninsuffizienz
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