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Kurzbeschreibung

Prokrastination - chronisches exzessives Aufschieben - ist eine klinisch relevante Arbeitsstérung, genauer ein
Problem der Selbststeuerung, das in der psychotherapeutischen Praxis haufig eine eigenstéandige psychische
Stérung mit gravierenden Folgen fir

die Lebensfiihrung der Betroffenen darstellt. Die Neuauflage des Manuals liefert eine anwenderorientierte
Beschreibung der Behandlung von Prokrastination.

Nach einer Beschreibung des Stérungsbildes und der Diaghostik sowie der Erstellung eines
Erklarungsmodells zur Entstehung und Aufrechterhaltung der Storung werden die verschiedenen
Behandlungsbausteine ausfihrlich erlautert. Das praktische Vorgehen

ist klar strukturiert und gliedert sich in verschiedene kognitiv-verhal tenstherapeutische
Behandlungsbausteine, die je nach individueller Problemlage und nach zeitlichen Rahmenbedingungen
kombiniert werden konnen und deren Wirksamkeit wissenschaftlich belegt ist. Sowohl die Einzelbehandlung
a s auch die Gruppenbehandlung von Prokrastination werden gesondert beschrieben. Das Manual enthélt
umfassende Arbeitsmaterialien zur Diagnostik und Therapie, sodass die Behandlung direkt in der Praxis
umgesetzt werden kann. Fur die Neuauflage wurde ein Kapitel zur Kognitiven Therapie bei Prokrastination
erganzt, die Inhalte wurden aktualisiert und noch nutzerfreundlicher gestaltet und die Materialien liegen nun
sowohl im Anhang des Buches a's auch zusétzlich auf CD-ROM vor.
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