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Kurzbeschreibung
Gesunder Darm - gesunder Mensch

Dass Verdauungsprobleme und ein schlaffer oder aufgetriebener Bauch ihre Ursache in einer mangelnden
Darmtétigkeit haben, liegt auf der Hand. Wussten Sie, dass fast alle Zivilisationskrankheiten auf Stérungen
in unserem Wurzel system im Bauch zuriickzufihren sind?

Altes Wissen - ganz modern

Schon vor mehr als 100 Jahren erforschte der beriihmte Fastenarzt Dr. F.X. Mayr die Zusammenhange
zwischen Verdauung und Krankheiten. In diesem Buch, das bereitsin der 43. Auflage erscheint und DER
Mayr-Klassiker ist, hat sein Schiler, Dr. med. Erich Rauch, Mayrs revolutionéres Wissen und seine
Iebenslangen Erfahrungen zusammengestellt. Esist heute so aktuell wie damals.

Die Erfolgsmethode der Darmreinigung nach F.X. Mayr

Hier kdnnen Sie nachlesen, was es mit der beriihmten Mayr-Kur auf sich hat: Welche Kurformen gibt es -
welcheist fir mich die beste? Wie verlauft die Behandlung, was mussich beachten? Wie kannich die
Heilung meines Darmes wirkungsvoll unterstiitzen? Abgerundet durch ebenso einfache wie zeitgemalle
Erndhrungsregeln halten Sie lhren Kurerfolg, Ihr Kérper wird dauerhaft entsduert und entschlackt. Folgen
Sie den Originalregeln von Dr. Mayr - fir mehr Gesundheit, Wohlbefinden, Vitalitdt und eine straffe Figur!
Klappentext

Gesunder Darm gesunder Mensch

Dass Verdauungsprobleme und ein schlaffer oder aufgetriebener Bauch ihre Ursachein einer
mangelnden Darmtétigkeit haben, liegt auf der Hand. Wussten Sie, dassfast alle
Zivilisationskrankheiten auf Stérungen in unserem "Wurzelsystem™ im Bauch zuriickzuf Uhren
sind?

Altes Wissen - ganz modern

Schon vor mehr al's 100 Jahren erforschte der beriihmte Fastenarzt Dr. F.X. Mayr die
Zusammenhange zwischen Verdauung und Krankheiten. In diesem Buch, das bereitsin der
43. Auflage erscheint und DER "Mayr-Klassiker" ist, hat sein Schiler, Dr. med. Erich
Rauch, Mayrs revolutiondres Wissen und seine |ebenslangen Erfahrungen
zusammengestellt. Esist heute so aktuell wie damals.

Die Erfolgsmethode der Darmreinigung nach F.X. Mayr

Hier kdnnen Sie nachlesen, was es mit der berihmten "Mayr-Kur" auf sich hat: Welche
Kurformen gibt es - welcheist fir mich die beste? Wie verléuft die Behandlung, was mussich
beachten? Wie kann ich die Heilung meines Darmes wirkungsvoll unterstiitzen?

Abgerundet durch ebenso einfache wie zeitgemél3e Erndhrungsregeln halten Sie lhren
Kurerfolg, Ihr Korper wird dauerhaft entsduert und entschlackt.



Folgen Sie den Originalregeln von Dr. Mayr - fir mehr Gesundheit, Wohlbefinden, Vitalitat

und eine straffe Figur! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Erich Rauch war einer der filhrenden Arzte der Mayr-Medizin und beriihnmtester Schiiler des groRen
F.X. Mayr.
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