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Kurzbeschreibung

Es kann junge Menschen in schwierigen Lebenslagen sehr helfen, wenn sie zu Gebeten und Texten greifen
konnen,die ihnen Orientierung, Kraft und Trost vermitteln. Aber auch der Tagesbeginn und der Moment vor
dem Einschlafen sind wichtige Gelegenheiten zur Besinnung und Sammlung. Eltern, Paten oder Erzieher
konnen mit diesem Bichlein Kindern und Jugendlichen zu vielen Anlassen (z.B. Konfirmation, Kommunion
) ein besonderes Geschenk machen.
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