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Kurzbeschreibung

Der Band stellt die neuesten Forschungsergebnisse zur Diagnostik und Behandlung des gestérten

K 6rpererlebens von Patientlnnen mit Essstorungen dar. Die Dimension des K érpererlebens als zentrale
Stoérung von Patientlnnen mit Anorexia nervosa und Bulimia nervosaist klinisch gut belegt. Verschiedene
diagnostische Zugangswege zu dieser Stérungsdimension werden hier differenziert dargestellt. Neben
Fragebogenmethoden bestimmen vor allem projektive Verfahren, Einschétzungsverfahren durch Interviews
und videogestiitzte Analysen von Bewegungsverhalten die aktuelle Forschung. Die kérperorientierte
Psychotherapie hat heute bei der Indikation einen gut evaluierten Stellenwert als erfolgreiche
Behandlungsmethode von Essstorungen, sowohl als Hauptverfahren wie in Kombination mit einzel- und
gruppenpsychotherapeutischen Methoden.

Mit Beitrédgen von Angelavon Arnim, Dieter Benninghoven, Wolfgang Beudels, Martina de Zwaan,
Marianne Eberhard-Kaechele, Wolfgang Herzog, Gerd Hoélter, Peter Joraschky, Birgit Kluck-Puttendorfer,
Hedda Lausberg, Tanja Legenbauer, Rudolf Maaser, Christoph Nikendei, Karin P6hlmann, Frank Rohricht,
Michel Probst, Paul Thiel, Svenja Troska, Brunna Tuschen-Caffier und Ralf Vogt Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Peter Joraschky ist Facharzt fur Psychotherapeutische Medizin, Nervenarzt und Psychoanalytiker. Seit
01.01.1998 Direktor der Klinik und Poliklinik fur Psychotherapie und Psychosomatik am
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden. Seine Forschungsschwerpunkte sind die Paar- und
Familiendiagnostik, Konsiliar- und Liai sonpsychosomatik, Psychotherapieforschung, Korperbildforschung
sowie Traumaforschung. Monographien: Egle, U.T.; Hoffmann, S.O.; Joraschky, P. (Hrsg.): Sexueller
Missbrauch, Misshandlung, Vernachlassigung: 3. Auflage, Stuttgart: Schattauer, 2005 Janssen, P.;
Joraschky, P.; Tress, W. (Hrsg.): Leitfaden Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. Koln: Deutscher
Arzteverlag, 2005 Zaudig, M.; Trautmann, R.D.; Joraschky, P.; Moaller, H.J.; Rupprecht, R.; Sass, H. (Hrsg.):
Therapielexikon Psychiatrie, Psychosomatik & Psychotherapie. Heidelberg: Springer, 2006 Loew, T.H.;
Tritt, K.; Joraschky, P. (Hrsg.): Stationare Behandlung in der Psychosomatik - wer, wann, wie? Hamburg:
Dr. Kovac, 2005 Storungen des Korperselbst bei Patienten mit Borderline-Syndrom. Joraschky, P, von
Arnim, A., Pohimann, K. In: Handbuch Korper und Personlichkeit. Entwicklungspsychologie, Neurobiologie
und Therapie von Personlichkeitsstorungen. Seite 207 - 219 Herausgeber: Remmel, A., Kernberg, O.F.,
Vollmoeller, W., Strauss, B. Schattauer, Stuttgart (2006)"
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