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Kurzbeschreibung

Entdecken Sie Ihre somatische Intelligenz - die Weisheit Ihres Korpers. Jenseits von Erndhrungsratgebern,
oft zweifelhaften Diatplanen und Kalorientabellen verfligt unser Kérper liber eine ganz besondere Instanz,
die uns eine wertvolle Hilfe sein kann, wenn es um die Auswahl der richtigen Kost geht: somatische
Intelligenz.

Erfahren Sie, warum wir verlernt haben, beim Essen der Intelligenz des K érpers zu vertrauen, und lernen
Sie, lhre somatische Intelligenz al's Ihren wichtigsten Erndhrungsberater richtig einzusetzen. Denn jeder
Mensch hat einzigartige Ernahrungsbeduirfnisse, weil jeder Mensch einzigartig ist. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Thomas Frankenbach leitet den Fachbereich Erndhrung und Bewegung einer der traditionsreichsten Kliniken
fUr Rehabilitationsmedizin in Deutschland. Weltweit flhrende Spitzensportler und Flihrungskréfte nutzen
erfolgreich seine Kompetenz und sein Fachwissen fur ihr Weiterkommen und ihre positive Entwicklung.
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