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Neue Therapieform macht Schluss mit chronischen Schmerzen Viele Menschen leiden unter chronischen
Schmerzen. Nicht selten beifdt sich an ihnen die Schulmedizin die Zdhne aus. Der Orthopéde Dr. Heiner
Steinriicken wendet erfolgreich eine neue M églichkeit der Schmerzbehandlung an. Dank der
Sympathikustherapie hilft er Schmerzpatienten in seiner Duisburger Arztpraxis schnell und ohne
Medikamente. Die Sympathikustherapie ist eine noch junge Behandlungsform, die Dauerschmerzen ohne
Tabletten und Spritzen lindern und beseitigen kann. In seinem aktuell im Magenta Verlag erschienenen Buch
"Schmerzerkrankungen und vegetative Storungen” stellt Dr. Heiner Steinriicken auf 128 Seiten die
praktische Anwendung vor. Der dem Buch beiliegende, neu entwickelte Therapiestift eignet sich fir die
sanfte Eigenbehandlung und die ebenfalls beiliegende schematische Darstellung von Symptomen und
Ursache stellt die Verbindungen zwischen Wirbelsule und allen Erkrankungen grafisch dar. Der
Sympathikus steuert als wesentlicher Teil des vegetativen Nervensystems |ebenswichtige Vorgénge. Durch
die Verbindung zwischen Schmerzgedachtnis und Sympathikus werden negative Einfllisse gespeichert. Die
Folge sind Schmerzen beispielsweise in Schultern, Riicken oder Beinen. Fir die Behandlung der Schmerzen
mit der Sympathikustherapie spielt es keine Rolle, wie lange die Schmerzen schon vorhanden sind. Mit der
Idee, dass speziell der Sympathikus fur chronische Schmerzen verantwortlich ist, |asst sich dieser Schmerz in
vielen Féallen mit der neuen Therapie lindern oder sogar sofort beseitigen. Die leicht zu erlernende
Sympathikustherapie lehnt sich an einfache Formen der Chirotherapie an. Krankheiten wie Kopfschmerzen,
Migrane, Daumengel enkschmerzen, Schulterschmerzen, néchtliches Sodbrennen, Herzrhythmusstérungen in
Ruhe, Fersenschmerzen, Achillessehnenreizungen, Kribbelgefiihle in Armen oder Beinen bessern sich nach
nur wenigen Behandlungen wesentlich.
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128 Seiten
Kurzbeschreibung
Schweizer Broschur mit Beigabe eines Therapi estiftes aus Edelstahl.

Neue Therapieform macht Schluss mit chronischen Schmerzen.

Viele Menschen leiden unter chronischen Schmerzen. Nicht selten beifdt sich an ihnen die Schulmedizin die
Zahne aus. Der Orthopéde Dr. Heiner Steinriicken wendet erfolgreich eine neue Mdglichkeit der
Schmerzbehandlung an. Dank der Sympathikustherapie hilft er Schmerzpatienten in seiner Duisburger
Arztpraxis schnell und ohne Medikamente.

Die Sympathikustherapie ist eine noch junge Behandlungsform, die Dauerschmerzen ohne Tabletten und
Spritzen lindern und beseitigen kann.

In diesem Buch stellt Dr. Heiner Steinrticken auf 128 Seiten die praktische Anwendung vor.

Der dem Buch beiliegende, neu entwickelte Therapiestift eignet sich fur die sanfte Eigenbehandlung und die
ebenfalls beiliegende schematische Darstellung von Symptomen und ihren Ursachen stellt die Verbindungen
zwischen Wirbelsdule und alen Erkrankungen grafisch dar.

Der Sympathikus steuert als wesentlicher Teil des vegetativen Nervensystems lebenswichtige V organge.
Durch die Verbindung zwischen Schmerzgedéchtnis und Sympathikus werden negative Einfllsse
gespeichert. Die Folge sind Schmerzen beispielsweise in Schultern, Riicken oder Beinen.

Fir die Behandlung der Schmerzen mit der Sympathikustherapie spielt keine Rolle, wie lange die Schmerzen
schon vorhanden sind. Besteht ein Schmerz langer als ein halbes Jahr, sprechen Mediziner von einem
chronischen Schmerz. Obwohl die eigentliche Schmerzursache léngst abgeheilt sein kann, besteht der
Schmerz weiterhin. Mit der |dee, dass speziell der Sympathikus fr chronische Schmerzen verantwortlich ist,
lasst sich dieser Schmerz in vielen Fallen mit der neuen Therapie lindern oder sogar sofort beseitigen.

Dieleicht zu erlernende Sympathikustherapie lehnt sich an einfache Formen der Chirotherapie an.
Krankheiten wie Kopfschmerzen, Migréne, Daumengel enkschmerzen, Schulterschmerzen, nachtliches
Sodbrennen, Herzrhythmusstérungen in Ruhe, Fersenschmerzen, Achillessehnenreizungen, Kribbelgefihle
in Armen oder Beinen bessern sich nach nur wenigen Behandlungen wesentlich. Prolog. Abdruck erfolgt mit
freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Dieses Buch entstand aus dem Bedurfnis, moglichst vielen Menschen eine neue Moglichkeit der
Schmerzbehandlung vorzustellen. Seitdem ich mit dieser Therapie in meiner taglichen Arztpraxis arbeite,
kann ich den meisten Schmerzpatienten sofort und ohne den Einsatz von Medikamenten helfen.

Die Grundlagen dieser Methode wurden vor vielen Jahren von dem Arzt Dr. Dieter Heesch entwickelt und
siewird von einigen Arzten, haufiger jedoch Heilpraktikern und Physiotherapeuten jedes Jahr tausendfach
als " Sympathikustherapie" an Schmerzpatienten angewendet. Von der Schulmedizin wird sie bisher nicht
unterstitzt. Da die Anzahl der Schmerzpatienten in Deutschland sténdig steigt und bisherige
Behandlungsmethoden kaum befriedigende Ergebnisse erzielen, entstand die Idee, die praktische
Anwendung der Sympathikustherapie zusammen mit einer neuen Theorie der Schmerzentstehung zu
vermitteln.

Auch wenn diese Technik der Schmerzreduktion leicht zu erlernen und in vielen Fallen anwendbar ist,
ersetzt sie den Arztbesuch mit schulmedizinischer Abkl&rung und Behandlung nicht. Sieist daher bei neuen



Erkrankungen nur geeignet, um die Zeit bis zum Arzttermin zu Uberbriicken, z.B. bei akuten Zahnschmerzen
und am Wochenende, wenn kein Arzt erreichbar ist. Ihr ideales Anwendungsgebiet findet die
Sympathikustherapi e dann, wenn schulmedizinisch alles abgeklart ist und der Schmerz oder andere
Beschwerden unerklarlicherwei se weiter bestehen, was allein in Deutschland Millionen Menschen betrifft. In
diesen Féllen liegt die Ursache der Beschwerden sehr oft im vegetativen Nervensystem, weshalb die hier
vorgestellte Behandlung den Namen ,, Sympathikustherapie” erhalten hat. Die Behandlung greift meiner
Meinung nach in das Schmerzgedéchtnis ein und hilft deshalb besonders gut bei chronischen Beschwerden.

Die Sympathikustherapie gehtrt zu den alternativen Methoden und ist keine Schulmedizin. Sie beruht auf
Saulen, deren positive Wirkung bisher nicht wissenschaftlich nachgewiesen wurde: Chirotherapie,
Akupressur und Akupunktur, alesin modifizierter Form. Dass sie trotzdem wirkt, bestdtigen mir tagtaglich
Patienten, die zum Teil von weit her zu mir in die Praxis kommen.
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