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Buch " Sportphysiotherapie”, 634 Seiten

Mit dem Buch Sportphysiotherapie lernen Sie, wie man Amateur- und Profimannschaften betreut. Wie Sie
reagieren, wenn Sie mit Doping konfrontiert werden und was in jeden Betreuerkoffer gehort. Sie erfahren die
effektivsten sportphysiotherapeutischen Mal3nahmen, umfassend zusammengetragen in einem Buch. Das
Buch Sportphysiotherapie besteht aus einem theoreti schen und einem praktischen Teil. Der theoretische Teil
behandelt in dieser Zusammenstellung erstmals die Themen Doping, Sportpsychologie, aber auch
Schnelldiagnostik auf dem Spielfeld und sportphysi otherapeuti sche Mal3nahmen. Im praktischen Teil blicken
Sie dem Experten anhand diverser Fallbeispiele Uber die Schulter. Anhand abgebildeter Gedankengange
lernen Sie, die Diagnostik- und Therapieschritte nachzuvollziehen. Produkteigenschaften: Titel:
Sportphysiotherapie Autor: Harald Bant, Hans-Josef Haas, Martin Ophey & Mike Steverding Sprache:
Deutsch Auflage: 1 Abbildungen: 450 Abbildungen Seitenzahl: 664 Format: 27,2x20,2 cm
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664 Seiten

textico.de

Die Sportphysiotherapieist eine Spezialisierung innerhalb der Physiotherapie und kann mit Bachelor- und
Masterabschllissen an einigen européischen Unis studiert werden. Neben der therapeutischen Betreuung von
Verletzen und mit Beschwerden belasteten Sportlern steht die préventive und kontinuierliche Sport-
Begleitung jeder Alters- und Sportklasse zur Leistungssteigerung, aber auch Erste Hilfe, im Mittelpunkt des
sportphysiotherapeutischen L eistungsspektrums als " Patientenmanager”.Mit Sportphysi otherapie haben sich
die Herausgeber Harald Bant, Hans J. Haas, Martin Ophey und Mike Steverding die Aufgabe gestellt, das
kompl ette sportphysi otherapeutische Aufgabengebiet praxisrelevant darzustellen. Zur Seite steht ihnen dabel
ein international es Autorenteam, das die ganze Bandbreite der verschiedenen sportphysi otherapeuti schen
Konzepte und Gruppierungen fach- und auch meinungsspezifisch abdeckt und dem aktuellen Stand der
sportwissenschaftlichen Forschung entspricht.Keine leichte Aufgabe, die das Autoren-Team jedoch in
beeindruckender Weise gel6st hat: Sportphysiotherapie besteht aus zwel Teilen; der erste, eher allgemeine
Teil, umfasst die Aufgabenbereiche und Konzepte der sportphysiotherapeutischen Arbeit von konzeptuellen
Modellen tber Erste Hilfe, sportphysiotherapeutische Untersuchung, Rhea- und L eistungsphysiologie bis hin
zu Erndhrung, Dopingprévention und Sportpsychologie. Der zweite Teil bezieht sich mit 13 exemplarischen
Fallbeispielen konkreter auf die Alltagspraxis, die von Experten der jeweiligen Themenbereiche erarbeitet
wurden und einerseits den Stand der sportwissenschaftlichen Forschung, aber auch das erfahrungsbasierte
Praxiswissen vermitteln.Angesichts der recht umfangreichen und komplexen Aufgabenstellung, ist
Foortphysiotherapie ein erstaunliches Werk, das die wesentlichen Aspekte der Theorie und der Praxis der
Sportphysiologie versténdlich, tbersichtlich und auf dem aktuellen Stand der Forschung und Erfahrung
abdeckt. Souverdn bringen Bant, Haas, Ophey und Steverding die scheinbar unerfiillbaren Anforderungen
der Sportphysiotherapie nachvollzieh- und anwendbar zu Papier: schnelle, unmittelbare Hilfe, konkreten
Therapie mit messbarem Erfolgen, L e stungssteigerung und psychische Komponenten wie Motivation
vereint in einer Person, die dann nicht Supermann oder -frau, sondern Sportphysiotherapeut genannt wird. --
Wolfgang Tref¥/textico.deK urzbeschreibung

Sportphysiotherapie verstehen und anwenden!

Vom Breitensportler bis zum Profi:

Alle Physiotherapeuten, die Sportler behandeln, benttigen ein umfassendes Wissen Uber
sportphysiotherapeutische Mal3nahmen. Erstmalig wird dieses Wissen in einem Fachbuch von zahlreichen
Autoren umfangreich zusammengetragen.

Das Buch besteht aus 2 Teilen:

-Theoretischer Teil mit allen fir den Sportphysiotherapeuten wichtigen Inhalten, z. B. Doping,
Sportpsychologie, aber auch Schnelldiagnostik auf dem Spielfeld und sportphysiotherapeuti sche
Mal3nahmen.

- Praxisteil, in dem sich Experten "Uber die Schulter blicken lassen” und einen Fall in einer spezifischen
Sportart beschreiben, z. B. im Fuf3ball, Handball, Eishockey, Basketball, Kunstturnen, in der Leichtathletik,
im Ski Alpin und mehr!

Lernen Sie, wie esrichtig geht:

- Wie betreut man eine Mannschaft?

- Wie sieht der Betreuerkoffer aus?

- Wie geht man mit Schiedsrichtern um?

- Was macht man, wenn man mit Doping konfrontiert wird?



- Wie kann man Sportler auf dem Spielfeld schnell untersuchen und behandeln?
- Was sind die effektivsten sportphysi otherapeuti schen Malznahmen?

- Wie sieht eine adaquate Rehabilitation aus?

- Das Plus: Zahlreiche Fallbeispiele erleichtern das Lernen!

Hervorragende Fotos und Grafiken veranschaulichen die Sportphysiotherapie!
Den Profis Uiber die Schulter schauen! Direkte Anwendungsbei spiele aus zahlreichen Sportarten!

Die gesamte Sportphysiotherapie in einem Buch: Vom Betreuerkoffer, Uber die Schnelldiagnostik auf dem
Spielfeld bis zur sportartspezifischen Rehabilitation, damit der Sportler gezielt zuriick ins
Mannschaftstraining kann.
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