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Das L ehrbuch der modernen Erndhrungstherapie erkléart anschaulich, logisch, ausfihrlich und spannend, wie
eine optimale, artgerechte Ernghrung aussieht. Dabei werden die Fehler und Gefahren der offiziellen
Erndhrungsgesellschaften aufgezeigt, die viel Vollkorn und Stérke empfehlen. Stérke ist kein Nahrungsmittel
far den Menschen, sondern nur Zucker - in unnatirlich grofRen Mengen und mitverantwortlich fr sehr viele
Krankheiten. Dieses Buch beschreibt ausfiihrlich, wie Krankheitsprozesse (Entziindungen, Schmerz)
ablaufen und wie Sie selbst durch eine optimale, ndhrstoffreiche und artgerechte Erndhrung verschiedenste
Krankheiten schnell und einfach beeinflussen kdnnen. Mit dem abschlief3enden K ochkurs und den Rezepten
halten Sie ein vollsténdiges L ehrbuch in Handen, das von A bis Z alles beinhaltet, was Sie fir eine
gesundheitsfordernde, optimale Erndhrung wissen miissen.
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Kurzbeschreibung

Das Lehrbuch der modernen Erndhrungstherapie erkléart anschaulich, logisch, ausfihrlich und spannend, wie
eine optimale, artgerechte Erndhrung aussieht. Dabei werden die Fehler und Gefahren der offiziellen
Erndhrungsgesdl | schaften aufgezeigt, die viel Vollkorn und Stérke empfehlen. Starke ist kein Nahrungsmittel
fr den Menschen, sondern nur Zucker - in unnatirlich groRen Mengen und mitverantwortlich flr sehr viele
Krankheiten. Dieses Buch beschreibt ausfihrlich, wie Krankheitsprozesse (Entziindungen, Schmerz)
ablaufen und wie Sie selbst durch eine optimale, ndhrstoffreiche und artgerechte Erndhrung verschiedenste
Krankheiten schnell und einfach beeinflussen konnen. Mit dem abschlief3enden K ochkurs und den Rezepten
halten Sie ein vollsténdiges L ehrbuch in Handen, das von A bis Z alles beinhaltet, was Sie fUr eine
gesundheitsfordernde, optimale Erndhrung wissen miissen.
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