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Die wissenschaftliche Begriindung fir eine vegane Ernahrungsweise. Gekirrzte Lesung. 217 Min.
Audio CD
Ein Horbuch, das Ihr Denken Uber Ernghrung verandern wird!

Der renommierte Erndhrungswissenschaftler T. Colin Campbell leitete die China Study - die umfassendste
Studie Uber Essverhalten, Gesundheit und Krankheit in der Geschichte der biomedizinischen Forschung. Auf
Basis seiner 40-jahrigen Forschungstétigkeit

erklart Campbell die Zusammenh&nge zwischen tiereiwei (3reicherErnghrung und der Entstehung von
chronischenKrankheiten. Zudem gibt er konkrete Ratschlage, wie wir durch vegane Ernghrung
gesundheitliche V orschadigungen und chronische

Krankheiten erfolgreich bek&mpfen kénnen.

"Nachdem ich das Buch gelesen habe, habe ich meine Ernghrung komplett umgestellt. Ich vermisse nichts
und es geht mir Bombe." Christoph Maria Herbst
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Kurzbeschreibung

Ein Horbuch, das Ihr Denken Uber Ernghrung verandern wird! Der renommierte Ernahrungswissenschaftler
T. Colin Campbell |eitete die China Study — die umfassendste Studie Uber Essverhalten, Gesundheit und
Krankheit in der Geschichte der biomedizinischen Forschung. Auf Basis seiner 40-jdhrigen
Forschungstétigkeit

erklart Campbell die Zusammenhéange zwischen tiereiwei reicherErndhrung und der Entstehung von
chronischenKrankheiten. Zudem gibt er konkrete Ratschlége, wie wir durch vegane Erndhrung
gesundheitliche V orschadigungen und chronische

Krankheiten erfolgreich bekampfen kénnen.»Nachdem ich das Buch gelesen habe, habe ich meine
Ernahrung komplett umgestellt. Ich vermisse nichts und es geht mir Bombe.« Christoph Maria HerbstUber
den Autor und weitere Mitwirkende

Der US-amerikanische Mediziner und Erndhrungswissenschaftler T. Colin Campbell Ieitete das China-
Cornell-Oxford-Project, eine der groften epidemiol ogischen Studien Uber den Zusammenhang zwischen
Erndhrung und Krankheiten. Seine Forschungsergebnisse gelten heute als wegweisend fir Medizin und
Politik.

Christoph Maria Herbst verkorpert u.a. die Titelfigur in der Serie "Stromberg”, fur die er den Deutschen
Fernsehpreis, den Grimme-Preis, den Bayerischen Fernsehpreis und siebenmal den Deutschen Comedypreis
erhielt. Als Horbuchsprecher ist er eine Klasse fir sich.
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