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Kurzbeschreibung

Heilen mit Humor.

Lachen ist gesund! Was liegt da ndher, als den Humor auch in der Therapie einzusetzen? Namhafte V ertreter
unterschiedlichster Richtungen — V erhaltenstherapie und Tiefenpsychologie, Hypnotherapie und
Provokativer Stil®, Kunsttherapie und Neurobiol ogie — offenbaren in diesem Buch das weitreichende
Potenzia des Heilmittels Humor.

Wie Humor und Lachen trainierbar sind, was Humor a's Charaktermerkmal bedeutet, wie Ironie funktioniert,
ob psychische Erkrankungen den Humor beeintrachtigen und welche Unterschiede esim Humor bei Kindern
und alten Menschen gibt: Dieses,, Humorkochbuch* beleuchtet das Thema aus den verschiedensten
Blickwinkeln und gibt dem Leser damit viele Anregungen fr die praktische Arbeit mit Patienten: Wie
vermittelt man therapeutische Einsichten mit Humor? L&sst sich ein humorvoller Umgang des Patienten mit
seinen Problemen férdern? Was bedeutet es, wenn Patienten Witze machen? Wann geht man mit Witzen den
Problemen aus dem Weg — und wann ist Lachen erlaubt? In der Neuauflage kommen auch ein Patient und
ein Gesundheitspfleger zu Wort.

Empfehlenswert fir alle Therapeuten, die Humor bei ihrer Arbeit einsetzen mochten.

Mit Beitragen von: Gerhard Buchkremer, Stefan Buchkremer, Irina Falkenberg, Peter Hain, Beat Hanni, Rolf
D. Hirsch, Eckart von Hirschhausen, E. Noni Hofner, Verena Kast, Reinhart Lempp, Paul McGhee,
Christoph Mller, Dorothee Mutschler, Alexander Rapp, Willibald Ruch, Christel Ruckgaber, Ulrich
Sachsse, Josef Shaked, Doris Titze, Michagl Titze, Barbara Wild

KEYWORDS: Humor, Humorzentrum, Galgenhumor, Ironie, Witz, Lachen, Klinikclown, Humor und
Therapie, Humor als Charaktermerkmal, Humor und Gesundheit, Humortraining, Kunsttherapie,
Provokativer Stil, Lebenslust, Positive Psychologie, Optimismus, Heiterkeit, Emotionen Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Prof. Dr. med. Barbara Wild:

Fachérztin fir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie, Leiterin der Arbeitsgruppe ,, Kognitive
Neuropsychiatrie* an der Psychiatrischen Universitétsklinik Tibingen, 2003 bis 2015 niedergelassen in
eigener Praxis, 2005 Organisatorin der ,, 5th International Summer School on Humour and Laughter” in
TUbingen, 2011 L eitung des Symposiums ,, Humor und Psyche” im Rahmen der 2. Tubinger Humortage,
Mitglied der ,, International Society for Humor Studies*, seit 2014 Chefarztin der Fliedner Klinik Stuttgart
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