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Kurzbeschreibung
Mit Jin Shin Jyutsu lassen sich nicht nur körperliche Beschwerden lindern, sondern man kann auch die Seele
in Krisensituationen stärken. Das sog. Strömen, das beim Handauflegen entsteht, harmonisiert Körper, Geist
und Seele und hilft neue Energien zu schöpfen. Jin Shin ist ein leicht durchführbarer Weg, die eigenen
Selbstheilungskräfte zu aktivieren, es bietet nachhaltige Hilfe bei Angst und Stress, unterstützt den Prozess,
Vergangenes loszulassen und sich befreit neuen Herausforderungen zu stellen. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Birgitta Meinhardt behandelt seit vielen Jahren Jin Shin Jyutsu in eigener Praxis. Sie gibt regelmäßig
Seminare im deutschsprachigen Raum und im europäischen Ausland.
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