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Kurzbeschreibung
An kaum einem anderen Ort spürt man das italienische Lebensgefühl mehr als auf den Straßen Roms,
Florenz und Neapels! Dieses Buch holt das Dolce Vita direkt nach Hause auf den Teller oder in die
Lunchbox. Über 70 authentische Rezepte entführen auf den Wochenmarkt und in die Streetfood-Szene
Italiens. Von Panini, Tramezzini, Pizza, Salaten, Pasta bis hin zu Desserts und Getränken ist alles mit dabei.
Und wer noch tiefer einsteigen mag, der wird dank praktischer Grundrezepte zu Nudeln, Brot, Pesto und
mehr zum „cuoco italiano“. Zur Einstimmung in das Dolce Vita gibt es eine Musik-CD mit klassischen
Interpretationen von traditionellen italienischen Liedern dazu – und der Clou: Die Lieder sind gesungen vom
Autor und Opernsänger Pablo Macias. Ein Ohren- und Gaumenschmaus zugleich! Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Pablo Macias ist in Chile, Mexiko und Spanien aufgewachsen. Seine Karriere als Opernsänger führte ihn
durch die ganze Welt, wo er die kulinarischen Eigenheiten verschiedenster Länder kennenlernte. Besonders
angetan hat es ihm die facettenreiche italienische Küche. In München betreibt er seit 2015 als Koch und
Gastronom einen Feinkostladen und ein Bistro namens „Italian Streetfood“.
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