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Kurzbeschreibung
Ein einführendes Buch für die psychotherapeutische Praxis: Körperpsychotherapie als Therapie mit Hilfe des
Körpers.

Geschrieben für Psychologische und Ärztliche Psychotherapeuten, explizite Körpertherapeuten (Atem,
Feldenkrais etc.), aber auch viele andere Berufsgruppen, die in diesem Feld tätig sind. Pressestimmen
“… erfüllt alle Erwartungen, die man im universitären Kontext an ein wissenschaftliches Überblickswerk
hat, und bietet eine potenzielle Bereicherung vor allem der akademischen Psychologie im Sinne einer
Erweiterung um das Körpererleben. … leistet das Buch einen wichtigen Beitrag zur aktuellen Diskussion um
Grundlagenkonzepte der Körperpsychotherapie … ein spürbares Gewicht als eigene Wissenschaft im
psychotherapeutischen Diskurs.” (Benajir Wolf, in: Motorik, Jg. 39, Heft 1, 2016)“... eine Schatzkiste höchst
praktischer Theoriebildung, in der sich die wesentlichen Theorieansätze der Körperpsychotherapie in enger
Anbindung an praktische und wissenschaftliche Belege wiederfinden. Für Körperpsychotherapie und
Psychotherapie liegt jetzt nicht nur ein Kompendium und Studienbuch, sondern auch eine gemeinsame
Diskussionsgrundlage vor ...” (Susanne Hofinger, Prof. Dr. phil. habil. Sabine C. Koch, in: körper tanz
bewegung, Jg. 4, Heft 3, 2016)“... Das umfangreiche Buch wird als Kompendium für alle Forscher und
Praktiker unentbehrlich werden ...” (Bernd Kuck, in: buchbesprechungen-psychotherapie.de, 7. Dezember
2015)
“… mit einem überzeugenden, wissenschaftlichen und praxeologischen Fundament … meisterlich gelungen,
eine differenzierte, spezifizierte, wissenschaftlich-diskursiv beleuchtete Grundlegung der
Körperpsychotherapie zu schaffen. ... wird viele körperpsychotherapeutische KollegInnen fruchtbar anregen
...“ (Ulrich Sollmann, in: Amazon.de, 2. Juni 2015)
“… die bedeutendste Fundgrube für die historische und aktuelle Entwicklung der Körperpsychotherapie. ...
immensen Theoriekenntnisse sind unterfüttert mit Fallbeispielen ... Das umfangreiche Buch wird als
Kompendium für alle Forscher und Praktiker unentbehrlich werden ...” (Tilmann Moser, in: PP Deutsches
Ärzteblatt für Psychologische Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten, Heft 9,
September 2015)“… ein Meilenstein … meisterlich gelungen, eine differenzierte, spezifizierte,
wissenschaftlich diskursiv beleuchtete Grundlegung zu schaffen … einerseits berufspolitisch von Bedeutung,
andererseits kann das Buch auch als Abschluss einer jahrzehntelangen Entwicklung im Bereich
Körperpsychotherapie verstanden werden ...” (Ulrich Sollmann, in: Psychotherapie-Wissenschaft,
psychotherapie-wissenschaft.info, Jg. 5, Heft 1, 2015)Rezension
"Das Buch präsentiert einen wissenschaftlichen, gut leserlichen Überblick über alle relevanten Aspekte des
weiten Feldes der Körperpsychotherapie. Auf der Basis seines umfangreichen Hintergrundwissens diskutiert
der Autor die verschiedenen Themenbereiche ausführlich und unterstützt seine jeweilige Position sehr
anschaulich mit Therapiebeispielen, welche seine jahrzehntelange therapeutische Praxis widerspiegeln. ...
Das Buch erfüllt alle Erwartungen, die man im universitären Kontext an ein wissenschaftliches
Überblickswerk hat und bietet eine potentielle Bereicherung vor allem der akademischen Psychologie im
Sinne einer Erweiterung um das Körpererleben..." (Dr. Benajir Wolf, Philipps-Universität Marburg)
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