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Die moderne Geliebte fuhrt, anders als die Méatressen und Konkubinen frihererZeiten, ein Leben im
Schatten. Dieses Buch schildert, wie die Geliebtedes verheirateten Mannes unbemerkt in einen Teufelkreis
aus Abhéangigkeiten,solation und Heimlichkeit gerét. Daran haben auch neue M églichkeiten
derKommunikation durch Internet und Mobiltelefon nichts geandert. Der "Frauim Schatten” sind die Hande
gebunden - nach wie vor ist sie die ewige Wartende.Lust und Leid liegen bel ihr dicht beieinander. Geliebte
sind Frauen imZwiespalt Das Paradies der gestohlenen Stunden wird mit Sehnsucht, Einsamkeitund
Frustration erkauft. Maja Langsdorff hat mit hunderten von Frauen gesprochen,die als Geliebte |eben oder
lebten. Sie beschreibt die Lebenssituationder " perspektivios Liebenden", ihren Leidensdruck, ihre unerfiillten
Hoffnungenund ihre Tréume. Das Buch zeigt M6glichkeiten auf, sich aus der Abhéngigkeitzu befreien und
nennt Adressen, wo Frauen Rat und Hilfe finden.
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Autorenkommentar

L eserinnenreaktionen auf mein Buch " Die Geliebte"

Daich "nur" traurige drei Sterne bekommen habe ;-) und Eigenlob stinkt, méchte ich an diese Stelle nur ein
paar kurze Zitate aus einigen der zahllosen Briefe stellen, die mich auf mein Buch hin taglich

erreichen:,, Ganz herzlichen Dank fir dieses Buch, Dank, die '‘Unsichtbare' sichtbarer zu machen! Sonst wird
beim Dreieck einseitig die Problemlage flr das Ehepaar behandelt (auf3er dem Buch von Marjo van Soest).
Die schlimme Falle, in die eine Geliebte stolpern kann, wird einfach ausgeklammert.“, Eine Andere mdchte
sich bei Ihnen fur das Buch 'Die Geliebte — Was es heildt, die Andere zu sein’ bedanken. Ich bin sehr froh, das
ich dieses Buch gelesen habe — fihle ich mich doch jetzt um so mehr verstanden, jetzt wo ich weil3, wie viele
Frauen noch in dieser Situation lieben und leiden.,, |ch habe gehort, dass Sie demnéchst in einer Lesung [...]
Ihr wahnsinnig starkes Buch vorstellen. Ich habe es gelesen schon lange. In vielen Situationen habe ich mich
wieder gefunden, echt. Ich lese es gerade ein zweites Ma mit dem Leuchtstift in der Hand, um die fir mich
wichtigen Punkte zu markieren.”,, Zunéchst einmal mdchte ich mich fir Ihr tolles Buch 'Die Geliebte...'
bedanken. Ich habe esin einem Zug verschlungen, daich - wie Sie sich sicher denken kénnen - auch eine
Andere bin. Esist erstaunlich, wie viele es von 'dieser Sorte' geben muss... Sie haben die gesamte Situation
so wiedergegeben, dass ich dachte, dieses Buch wére nur fir mich geschrieben. Und das wiederum schmerzt,
daesjafir oder von vielen, vielen dieser Frauen geschrieben wurde... Also ist die Situation, in der man sich
befindet, gar nicht so einzigartig wunderschon/schmerzhaft wie man glauben médchte... Jedes einzelne Detail
passt auch auf meine Situation.”,,Vor wenigen Tagen habe ich mir Ihr Buch 'Die Geliebte' gekauft und mich
in sehr vielen Textpassagen, Erlebnisberichten,... wiedergefunden... Die Tatsache festzustellen, dass viele
Frauen das gleiche 'Leid' haben wieichist auf der einen Seite schmerzhaft, da es Illusionen und Trédume
zerstort, auf der anderen Seite fuhle ich mich verstanden...”
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