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Kurzbeschreibung

Gesundheits- und Schdnheitsrezepte zum schnellen SelbermachenDas Thema Selbermachen liegt voll im
Trend. Viele Produkte, die wir taglich benutzen, haben eine uniibersichtlich lange Liste an Inhaltsstoffen. Im
Deo steckt Aluminium, im Waschmittel allergieaus 6sende Tenside und Duftstoffe usw. Immer mehr
Menschen fragen sich: Braucheich all diese Chemie? Gibt es da keine natiirliche Alternative? Die gibt es
und sie hat noch viel mehr unschlagbare Vorteile: Denn die alten Haus- und Schénheitsmittel sind leicht
herzustellen, man weil3 genau, was drin steckt und sie sind sehr viel glnstiger. Und dass sie effektiv, aber
sanft wirken, macht sie nicht zuletzt fir Allergiker zum Favoriten. Seit August 2015 préasentiert Melanie
Wenzel ihre besten Heilpflanzen- und Naturkosmetikrezepte im ARD-Buffet. In diesem Begleitbuch zur
Sendung sind Rezepte von Kopf bis Full und von Jung bis Alt enthalten, die sowohl aus den aktuellen
Superfoods wie Moringadl als auch aus den Klassikern wie Honig hergestellt werden.
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