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Frühling, Sommer, Herbst und Winter. 150 Min.
Audio CD
In der Fantasie ist alles möglich: eine Fahrt mit dem Heißluftballon, der Besuch einer tiefen Höhle und sogar
die Reise zum Mond. Kindern fällt es leicht, diese vertrauten oder neuen Welten mit Leben zu füllen. In der
Konzentration auf die inneren Bilder schalten die Kinder vom Alltag ab. Diese CD mit 15 von Anne-Katrin
Müller eingelesenen und von Ralf Kiwit behutsam musikalisch untermalten Fantasiereisen führt Kinder zur
Ruhe und zu ihrer inneren Mitte zurück. So entdecken sie, dass die wichtigste Quelle zur Entspannung in
ihnen selbst entspringt.
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150 Seiten
Kurzbeschreibung
In der Fantasie ist alles möglich: eine Fahrt mit dem Heißluftballon, der Besuch einer tiefen Höhle und sogar
die Reise zum Mond. Kindern fällt es leicht, diese vertrauten oder neuen Welten mit Leben zu füllen. In der
Konzentration auf die inneren Bilder schalten die Kinder vom Alltag ab. Diese CD mit 15 von Anne-Katrin
Müller eingelesenen und von Ralf Kiwit behutsam musikalisch untermalten Fantasiereisen führt Kinder zur
Ruhe und zu ihrer inneren Mitte zurück. So entdecken sie, dass die wichtigste Quelle zur Entspannung in
ihnen selbst entspringt.Spielzeit 150 Minuten. Über den Autor und weitere Mitwirkende
AnneKatrin Müller, Musikpädagogin M.A., Pilates-Master-Trainerin, Pilates-Ausbilderin für Ärzte,
Physiotherapeuten, Hebammen und Trainer. Ihr besonderes Interesse gilt der spielerischen Verbindung von
Musik, Pädagogik, Sprache und Bewegung bei Kindern. Die Autorin lebt in Köln. Ralf Kiwit, Musiker,
Komponist, Musikproduzent und Musikpädagoge, komponiert und produziert im eigenen subtone- Tonstudio
in Dortmund Musik für CD-, Theater- und Fernseh-Produktionen, insbesondere für Kinder. www.subtone.de
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