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Kurzbeschreibung

Vibrationstraining erfreut sich in Einrichtungen der Fitnessbranche zunehmender Beliebtheit. Dem Thema
Vibrationstraining widmete sich Dr. Jens Ebing, Professor der Fachhochschule fir Sport & Management
Potsdam, bel seiner Arbeit zur Erlangung seines Doktorgrades am Zentrum fur Muskel- und
Knochenforschung der Charité Berlin Campus Benjamin-Franklin. Ziel war es, die Wirksamkeit und
Effektivitdt von Vibrationstrainings-Systemen zu untersuchen. Die positiven Wirkungen systematischer
Ganzkorpervibrationen im Rahmen von Bewegungsprogrammen sind unbestritten. Erheblich weniger
Einigkeit besteht Uber die entsprechenden Wirkungsmechanismen von Vibrationen. Zur Aufdeckung
spezifischer Wirkungswei sen verschiedener Arten von Schwingungsgerdten will die dargestellte Studie einen
Beitrag leisten. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Jens Ebing studierte Sportwissenschaft an der Humbol dt-Universitét zu Berlin und schloss sein
Studium erfolgreich mit dem Préadikat ,, Sehr Gut* ab.Am Benjamin-Franklin-Klinikum der Charité -
Universitdtsmedizin Berlin- promovierte Prof.Dr. Jens Ebing zum Dr. rer. med..2011 wurde Jens Ebing zum
Professor in Potsdam berufen.
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